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Сила благодарности 

Сокровище, преображающее жизнь, стр. іо 


Колонка редактора 


Благодарное сердце 


Приветствую вас , друзья , на 
страницах нашего журнала. 
Мне особенно хочется поблаго- 
дарить Бога в этом месяце за то, 
что мы имеем сегодня. 

В этом месяце мы празднуем День 
благодарения. Не смотря на то, какое 
значение отдает этому празднику 
сегодняшнее общество, мне хочется 
верить в то, что христианский мир 
по-особому понимает этот праздник. 
Но я не уверен, что все христиане 
принимают или понимают волю 
Божью. Писание ясно говорит нам о 
том, что мы должны благодарить Бога 
за все. За все — это значит за все! Все, 
что только мы можем представить 
или иметь, и не только хорошее, но и 
сложное и непонятное, и даже пло- 
хое. Более того, Библия делает акцент 
именно на то, что все, приходящее в 
нашу жизнь, является волей Божьей. 
Бог, который управляет всем, в том 
числе и нами, держит все в Своей 
руке. И мы должны быть Ему благо- 
дарны за Его чудное водительство и 
силу. И все это относится именно к 
тем людям, которые идут Его путем. 

У нас не должно быть страха или 
неуверенности в завтрашнем дне, по- 
тому что мы идем за Богом! Глядя на 
нашу страну, становится понятно, что 
время, которое народ сегодня пережи- 
вает, смутное, если не сказать боль- 
шее. И мне трудно представить народ, 
благодарный Богу. Люди, у которых 
в сердце уныние, разочарование вы- 
званные экономической нестабиль- 
ностью, трудно выражать искреннюю 
благодарность Богу за все, что сегод- 
ня просто парализовало нацию. Но 
благодарное сердце останется благо- 
дарным. Оно было благодарным в дни 
успеха, оно останется благодарным и 
в дни печали, а иначе мы не сможем 
понять волю Божию, какую Он имеет 
о нас. И поверьте, Божия воля опреде- 
ляется далеко не так, как нам иногда 


кажется сквозь призму нашей эго- 
центричной человеческой природы. 
Мы не сможем познать ее до тех пор, 
пока полностью не доверим Ему свои 
сердца и души. 

В нашей стране проходят выборы 
в местные органы власти, а во многих 
штатах состоялись референдумы по 
самым разным вопросам. Оценить 
всю разноплановую картину поли- 
тических устремлений американцев 
вы можете, следя за новостями. Мы 
можем волноваться, избирая одного 
или другого, нас могут пугать на- 
правления, ценности и выбранные 
ориентиры, которым будут следо- 
вать будущее власть. И тем более 
нас могут пугать великие обещания 
и возможности, которые они пред- 
лагают нам для улучшения жизни. 
Мы знаем, что все это уже было с их 
стороны, и знаем, где мы сейчас есть. 
Все опасения были бы справедливы- 
ми, если бы не Бог, который держит в 
руке Своей сердце царя, а это в корне 
меняет положение, и наше отноше- 
ние к любой власти. Но меня всегда 
удивляло отношение ряда христиан, 
которые на первый взгляд так рев- 
ностно говорят о том, что мы живем 
в последнее время, что скоро церковь 
Иисуса Христа будет иметь встречу с 
Богом на небесах, сами паникуют, и 
ведут себя так, как будто вовсе никого 
не ждут, а наоборот — собираются еще 
долго и счастливо жить на этой земле, 
забыв о своем призвании и цели. 
Когда церковь теряет свою истинную 
духовную суть и перестает быть той 
солью, которой должна являться в 
своем духовном превосходстве, она 
начинает прибегать к различным 
плотским, человеческим принципам, 
и отвечать на состояние и положение 
этого мира совершенно неэффектив- 
ными методами борьбы со злом и 
грехом. Вместо того, чтобы укреплять 
свои истинные духовные позиции, 
церковь порой забывает о главном 
своем предназначении и функции, 


и становится на сторону политики и 
мирских интересов. За такими про- 
явлениями можно наблюдать только 
с грустью. К сожалению, мы должны 
признать, что это так. Надо трезво 
понимать, что в этом бушующем мире 
грязных страстей, запрограммиро- 
ванные политики бегут к пропасти и 
ведут за собой людей. Библия говорит: 
«Разве может слепой вести слепого? И 
тот и другой упадут в яму». Это каса- 
ется всего мира, ибо деградирует весь 
мир и все вместе с ним. И к пропасти 
бегут политики всего мира. Это забег 
смерти, в котором победителей и про- 
игравших ждет одинаковая награда 
от дьявола. 

Особенно в это нестабильное 
время полезно обогатиться мыслью, 
что все в руке у Господа, и направить 
себя на то, чтобы оставаться благодар- 
ным Ему во всякое время. Необходимо 
приблизиться к Богу, доверить семью, 
бизнес и самого себя в надежные руки 
Великого Бога, для Которого не суще- 
ствует никаких проблем. Это скорый 
помощник во всех бедах, на которого 
уповает благодарное сердце, а значит, 
остается в покое. Что еще нужно в 
жизни? Хотелось бы призвать всех к 
благодарности Богу. За все, полагаясь 
на Бога и его волю. Ведь именно покоя 
во всех сферах жизни и стабильности 
мы добиваемся. А благодарное сердце 
имеет этот дар. Имеет и живет. 



С уважением, 
главный редактор 
Олег Мартыненко 
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Тема номера 


СИЛА 

БЛАГОДАРНОСТИ 



В ПОСЛЕДНИЙ ЧЕТВЕРГ ноя- 
бря (в этом году он выпадает на 
28 ноября), все США празднуют 
День благодарения. Многие 
знают историю этого праздника, 
связанную с английскими пере- 
селенцами выживших в суровую 
зиму благодаря аборигенам-ин- 
дейцам. В благодарность коло- 
нисты устроили праздничное 
угощение пригласив помогавшее 


им коренное население. Так, поч- 
ти 400 лет назад, родился этот 
праздник с красивым названием. 
Прибывшие в Америку англичане 
хорошо осознавали всю важ- 
ность и ценность благодарности, 
добродетели, о которой когда-то 
древнеримский мыслитель Цице- 
рон сказал, что ни одним каче- 
ством он не хотел бы обладать в 


такой степени, как умением быть 
благодарным. Философ считал 
благодарность матерью все добро- 
детелей. Это драгоценное умение 
незаменимо во всех аспектах 
человеческой жизни, оно способно 
обогатить душу, укрепить связь 
с Богом и наладить отношения с 
окружающими. 
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Что такое благодарность? 

Благодарность (согласно толковому 
словарю Ожегова) — от «благо дарить», 
чувство признательности за сделанное 
добро, например за оказанное внимание 
или услугу. Но не стоит воспринимать 
благодарность, как что-то нужное только 
когда произошло значительное собы- 
тие — вам подарили дорогой подарок, 
оказали неоценимую услугу, существен- 
но помогли и т.п. Думаю, благодар- 
ность обретает наивысшую цену, когда 
она проявляется в мелочах. В простом 
«спасибо» за мамин суп, за поданную 
книгу, за ответ на вопрос, и еще миллион 
вещей происходящих с нами ежедневно. 

Быть благодарным значит - 
ценить то, что даётся; видеть 
свои естественные и духовные 
богатства; извлекать из своего 
внутреннего мира то, что в нём 
заложено 


Особенно если так происходит у христи- 
анина, т.к христианство и благодарность 
понятия нераздельные: «За все благо- 
дарите: ибо такова о вас воля Божия во 
Христе Иисусе», писал апостол Павел в 
одном из своих посланий (1-е Фессало- 
никийцам 5:18). Что значит за все? Мало 
кому из нынешних христиан приходит на 
ум поблагодарить Бога утром за то, что 
проснулся, за новый день, который Он 
дал, за то, что спать можно в мягкой и 
теплой постели, да и вообще за каждый 
вздох. Я не говорю, о тех, кто изо дня в 
день находится в бедственном положе- 
нии, стоит перед лицом смерти, для кого 
комфортные условия — вещь недоступ- 
ная. Такие люди чаще всего благодарят 
за оказанные им благодеяния, за ма- 
ленькие повседневные радости, которые 
дарует Господь. Я заметила такую тен- 
денцию — чем меньше у человека есть, 
тем больше поводов для благодарности 
он находит. И наоборот — при большем 
достатке и комфорте, меньше благодар- 


Цн аИк. тоы 


ности, зато больше жалоб. Конечно, это 
не абсолютная правда, бывают и ис- 
ключения, но это уже отдельный вопрос. 
Сейчас меня все чаще и чаще удивля- 
ют те современные христиане, жизнь 
которых изобилует благами, о которых 
когда-то лишь мечтали, но они видят 
только поводы к жалобам. Они даже 
разучиваются радоваться жизни, потому 
что у них все не то и не так. Вычеркивая 
благодарность из списка собственных 
добродетелей, человек теряет то, что 
действительно важно и ценно. В своей 
книге «Библейское лекарство от де- 
прессии и страха», доктор Дон Колберт 
приводит высказывание неизвестного 
автора о силе благодарности: «Благо- 
дарность открывает перед нами дверь к 
полноте жизни. Она помогает нам при- 
умножить то, что у нас есть. Она превра- 
щает отвержение в принятие, хаос — в 
порядок, неразбериху — в ясность. Она 
может превратить обычный прием пищи 
в праздник, помещение — в милый дом, 
а чужого человека — в друга. Благодар- 
ность придает смысл нашему прошлому, 
дает нам мир в настоящем и видение на 
будущее». Я хорошо запомнила совет от 
известной американской писательницы 
и учителя Джойс Майер, в котором она 
сказала, что прежде чем в молитве на- 
чать Бога просить о чем-нибудь, нужно 
вспомнить 20 поводов для благодар- 
ности. Я попробовала. Обнаружила, что 
такая молитва не только меняет ее суть 
(в лучшую сторону), но и меняет отноше- 
ние к жизни. 

Благодарить — большое 
дарованье. 

Тема благодарности часто встречает- 
ся в творчестве. Большинство хороших 
литературных произведений наполнены 
ею. На стихи протоиерея Андрея Логви- 
нова написана прекрасная песня «Всего- 
то навсего», в тексте есть такие строчки: 


«Но в благодарность всю жизнь 
вложи Тому, кто жизнь подарил 
тебе». 


«Но в благодарность всю жизнь 
вложи 

Тому ; кто жизнь подарил тебе». 

В «Приключениях Оливера Твиста» 
Чарльза Диккенса встречается такое 
выражение: «Право же, каждому из нас 
дано очень много, и нам есть за что быть 
благодарными. Очень много, только мы 
этого не понимаем. Увы!» И действитель- 
но, каждому из нас есть за что сказать 
спасибо Тому, кто дал нам так много 
— от самых незаметных повседневных 
мелочей до великих и необыкновенных 
чудес. Правда также и то, что многие из 
нас просто не замечают того, что дано. 
Как я уже говорила выше, в основном 
люди сосредотачиваются на том, чего у 
них нет. Несколько лет назад, я 
поняла для себя, что осоз- 
нание того, что у меня 
есть и что могу, дает 
мне несравненно 
больше, чем 
сожаления 
о том, 




/ 


чего 
лишена. У 
Алексея Сергеева 
есть рассказ о создании 
первой русской газеты под на- 
званием «Ведомости». Однажды Петр I 
решил, что России тоже пора иметь свою 
газету (в Европе они уже выходили), и 
лично занялся первым выпуском. Номер 
вышел серенький и неказистый, но царь 
был несказанно рад и горд — первая 
русская газета! С наивным восторгом 
ребенка он всем показывал это издание, 
пока не встретил графа Головина. Тот 
скептически отнесся к газете, сказав, 
что слишком уж она неприглядная, а 
вот «в немецком городе Гамбурге, вот 
там газета так газета!» Это расстроило и 
даже рассердило царя: «Эх, ты! — прого- 
ворил. — Не тем местом, граф, мыслишь. 
А ещё Головин! Нашел чем удивить — в 
немецком городе Гамбурге. Сам знаю: 
лучше, да чужое. Чай, и у них не сразу 
всё хорошо было. Дай срок. Радуйся 
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малому, тогда и большое придёт». Этот 
рассказ я читала лет 25 назад, но клю- 
чевая фраза словно впечаталась в мою 
память. Много лет спустя я решила вне- 
дрить ее в жизнь — это работает! Когда 
радуешься и благодаришь Бога, людей 
даже за незначительные вещи, что-то 
удивительное происходит и «приходит 
большое». Современная поэтесса Вален- 
тина Воробьевав своем стихотворении 
«Благодарить — большое дарованье» , 
так описала умение благодарить: 

«Благодарить — большое дарованье , 
В нотором заключается успех , 

Оно — твоей победы основанье 
И в искушеньях — кок в конце тонне- 
ля свет». 

Вера= благодарность. 

Английский писатель Честерстон 
однажды заметил, что религиозное вос- 
питание малыша начинается не тогда, 
когда отец говорит с ним о Боге, а тогда, 
когда мать учит его говорить «спасибо» 
за вкусно испеченный пирог. Живое 
чувство благодарности, наподобие 
пружины часового механизма, является 
движущей силой веры. Отсутствие веры 
в душе человека, по мнению целого ряда 
мыслителей, порождает неблагодар- 
ность, один из человеческих пороков. 
Так, к примеру, философ Иван Ильин 
отмечает: «Благодарные души религи- 
озны и потому не способны ни к зависти, 
ни к ненависти; а неблагодарные души 
лишены религиозности, и потому они 
не знают ни тайночувствия, ни смире- 
ния, а живут в ненависти и зависти». 

А потому, по мнению Ильина, «...чтобы 
найти путь к обновлению, углублению и 


окрылению своей культуры человече- 
ство должно научиться благодарить и 
именно на благодарности строить свою 
духовную жизнь. Быть благодарным 
значит — ценить то, что даётся; видеть 
свои естественные и духовные богат- 
ства; извлекать из своего внутреннего 
мира то, что в нём заложено». Верующие 
люди испытывают чувство благодарно- 
сти гораздо чаще, чем неверующие. Эту 
закономерность объясняет французский 
философ Беранжер Казини. Она отмеча- 
ет, что благодарность позволяет при- 
нять все, что с нами случается, а в этом 
смысле она похожа на Божью благодать. 
А православный священник Владимир 
Зелинский поясняет, что «благодарность 

Вычеркивая благодарность из 
списка собственных добро- 
детелей, человек теряет то, что 
действительно важно и ценно. 

— это всегда зашифрованная весть о 
Боге, о котором мы узнаем, еще до того, 
как овладеваем языком или только 
алфавитом веры». Аналитик Ажа Ханова 
в своей статье о феномене благодарно- 
сти, пишет: «Каждый день христианина 
должен начинаться и заканчиваться с 
чувства благодарности к Создателю, 
поскольку, как говорит Святое Писание, 


«Благо есть славить Господа и петь 
имени Твоему, Всевышний, возвещать 
утром милость Твою и истину Твою в 
ночи» (Псалтирь 91:2-3).» Сила любой 
благодарственной молитвы велика, по- 
скольку такая молитва — свидетельство 
истинной веры, глубинной связи Бога и 
человека. Священник Александр Мень 
разъяснял: «Благодарственная молит- 
ва — самая прекрасная и чистая. Она не 
ищет своего, не просит, а — преиспол- 
нена радостным сознанием милосердия 
Божия, излитого на человека. За всё: за 
глаза, которые видят солнце и красоту 
мира; за уши, которые слышат гармонию 
звуков и Слово Божие; за разум, пости- 
гающий тайны; за сердце, способное лю- 
бить, — за всё это благодарит человек. 
Мы слишком часто сосредоточены на 
тёмных сторонах жизни и забываем о том 
добром, что дано нам в мире...». Проводя 
параллель между верой и благодарно- 
стью, доктор Колберт пишет: «Один из 
лучших примеров благодарности — это 
история о десяти прокаженных, запи- 
санная в 17-й главе Евангелия от Луки». 
Иисус, исцелив десятерых прокаженных, 
сказал: «Идите, покажитесь священни- 
ку». На пути к священнику они взглянули 
на себя и увидели, что все язвы исчезли 
с их кожи и они полностью выздоровели. 
Одни из исцеленных — самарянин., ска- 
зал: «Подождите, я хочу вернуться и по- 
благодарить Иисуса». Остальные девять 
были евреями и не пошли с ним, но этот 
самарянин (самарян втевремена прези- 
рали и считали второсортными людьми) 
вернулся, бросился в ноги Иисусу и по- 
благодарил его. Тогда Иисус велел ему 
подняться с колен и идти своей дорогой, 
сказав напоследок, что его вера спасла 
его. 
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Феномен благодарности. 

Согласно статье аналитика Хановой, 
изучение феномена благодарности на- 
чалось еще в античные времена, когда 
она воспринималась как высочайшая 
добродетель. Сенека обращал внима- 
ние на то, что нравственная ценность 
благодарности в ее добровольности, ее 
нельзя требовать. Не следует совершать 
благодеяния в надежде на благодар- 
ность. «В добродетелях упражняются не 
ради награды: прибыль от правильного 
поступка в том, что он совершен», — от- 
мечает Сенека в своем труде «О благо- 
деяниях». Благодарность, как истинная 
добродетель, возвышает душу. «Если 
бы у меня даже совсем была отнята на- 
дежда найти благодарного человека, то 
и в таком случае я предпочел бы лучше 
не получать благодеяний обратно, чем 
не оказывать их», — добавляет Сенека. 
Кроме того, давая, важно испытывать к 
человеку самые добрые чувства. В том 
же труде римский философ утверждает: 
«Если хочешь, чтобы к тебе с благодар- 
ностью относились те, кому ты делаешь 
одолжение, то надобно не только ока- 
зывать благодеяния, но и любить». Как 
следствие, благодарность способствует 
укреплению взаимоотношений между 
людьми, помогает найти общий язык. 

Доктор Дон Колберт, объясняя силу 
благодарности, приводит в пример ис- 
следования о важности данной добро- 
детели. Было обнаружено, что благодар- 
ность способна помочь человеку достичь 
гораздо лучших результатов на работе, 
вновь обрести счастье в браке, иметь 
больше друзей, иметь больше сил и 


улучшить физи- 
ческое здоровье, 
укрепить им- 
мунную систему, 
защитить себя от сер- 
дечнососудистых заболеваний, снизить 
уровень стресса и прожить более долгую 
жизнь. Исследования также показы- 
вают, что люди, имеющие благодарное 
сердце, счастливее в жизни, чем все 
остальные. Многие ошибочно полагают, 
что счастье зависит от материальной 
достатка, от достижений в жизни или от 
того, где мы проводим отпуск. Это вовсе 
не так; истинное счастье и радость идут 
изнутри, и благодарность Богу — это от- 
личный способ обнаружить эту радость 
внутри себя. Благодарные люди обычно 
лучше спят, лучше себя чувствуют, у них 
в жизни меньше депрессий и страхов, 

люди, имеющие благодарное 
сердце, счастливее в жизни, 
чем все остальные. 

а больше энтузиазма и оптимизма чем 
у других. Группе ученых Университета 
Флориды в Талахасси (США) под руко- 
водством профессора Натаниэля Лам- 
берта в результате серии исследований 
удалось выяснить, что степень удовлет- 
ворения во взаимоотношениях людей 
зависит от вербального умения выра- 
жать благодарность. То есть чем чаще 
в процессе коммуникации звучат слова 
благодарности, тем крепче становятся 
отношения между людьми. Автор статьи 
«Феномен благодарности» ссылается на 
заключение профессора Ламберта: «ког- 
да вы выражаете благодарность кому-то, 
вы сосредоточены на том хорошем, что 
человек сделал для вас. Это заставля- 
ет вас видеть их в более позитивном 
свете и помогает сосредоточиться на их 
положительных чертах». Оказывается, 
что выражение признательности важно 
не только для получателя. Благодар- 
ность укрепляет отношения, повышая 
ответственность людей друг за друга, и 
улучшает общение. «Благодарность при- 
миряет человека с миром, настраивая 


его на позитивный лад, что становится 
особенно актуальным в сегодняшнем 
мире» — утверждает Ханова. Профессор 
Университета Майами Майкл Мак-Каллог 
утверждает, что «благодарность может 
стать удачной альтернативой матери- 
ализму, разъедающему, подобно язве, 
современное общество сверхпотребле- 
ния». Психология общения информирует, 
что Мак-Каллог с коллегами выявляет 
три функции благодарности. Во-первых, 
благодарность выступает в качестве 
«морального барометра» (являясь реак- 
цией на восприятие другого в роли бла- 
годетеля по отношению к нуждающим- 
ся); во-вторых, она является «моральным 
мотивом» (побуждением благодарных 
людей к выражению признательности 
по отношению к благодетелю и другим 
людям); в-третьих, благодарность вы- 
ступает моральным подкреплением (т.е 
она поощряет благодетеля совершать 
добрые дела и в дальнейшем). Все эти 
формы благодарности, согласно вы- 
водам профессора, укрепляют челове- 
ческие отношения, поскольку беря и 
отдавая люди начинают сознавать, что 
нужны друг другу. 

По полной симфонии на канониче- 
скую Библию, в Священном Писании 
насчитывается до 90 мест, в которых 
упоминается благодарность. Число не 
слишком большое, но всякий раз, находя 
это слово в библейских текстах, мы заме- 
чаем всю его значимость. Не соглашусь с 
Томасом Фуллером, назвашим благодар- 
ность самой маленькой из добротетелей, 
ведь ее отсутствие влечет за собой мно- 
жество пороков (кстати, по словам того 
же Фуллера, наибольшим из пороков 
является неблагодарность), зато тот, кто 
умеет быть благодарным — обладает со- 
кровищем. Это не просто слово, понятие, 
или одна из добродетелей человеческих, 
это сила, способная преобразить жизнь 
во всех ее аспектах. @ 

Олеся Сытник 

Журналист и публицист 
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Конференция 

в Библейской Церкви «Слово Истины» 

Тема: «Покаяние — это...» 


Названия сессий: 


1 . Покаяние — это новая любовь 

2. Покаяние — это новая вера 

3. Покаяние — это новое исповедание 

4. Покаяние — это новая чистота 

5. Покаяние — это новое служение 





Алексей Прокопенко 

пресвитер церкви «Преображение» 
г. Самары, магистр богословия 


- Регистрация на сайте - 

ѵѵѵѵѵѵ.5Іоѵоі5І:іпі.огд 



у 


Даты: 

7 декабря 

9:00ат-5:00рт 

8 декабря 

1 :30рт-3:30рт 


Библейская Церковь 
«Слово Истины» 

22975 24СИ Аѵе 5. 

Оез Моіпез, ѴѴА 981 98 



Еигореап 

НеаШі 

Сепіег 


Ваши клиники для лечения 
после автомобильных аварий 
и несчастных случаев 


Во-второй раз мы лечились в Еигореап Неаііб Сепіег. 

Все лечившие меня специалисты выступали в суде, причем 
очень обосновано и совершенно бесплатно. В результате, мы 
получили очень хорошую компенсацию. Не зря все самые 
лучшие адвокаты всегда рекомендуют эту клинику. 


Мы попадали в аварии два раза. Первый раз лечились 
в другой клинике, не можем сказать, что лечение чем-то 
отличается. Примерно везде все одинаково. Однако, в первый 
раз мы получили очень маленьку компенсацию, так как 
сотрудники клиники не представили правильной документации, 
а выступать в суде вообще отказались. 


(206) 898-8409 


Веііеѵие 

15650 ИЕ 241Ь 51., Биііе д 
Веііеѵие, ѴѴА 98008 
(425) 747-2801 


Еѵегеи 

12811 81Н Аѵе ѴѴ., Биііе В-103 
Еѵегеіі, ѴѴА 98204 
(425) 513-6959 


Гесіегаі ѴѴау 

32812 Расіііс НѴѴѴ БоиіЬ, 
Ресіегаі ѴѴАУ ѴѴА 98003 
(253) 874-5028 



40 уеагв оГ 
фдаЩу зегѵісе 


ітее ріск ир апсі сіеііѵегу 


22617 76Ш Аѵе. IV 
Ейтошіз Ѵ/А, 98206 
тѵлѵлѵ.ГасІогсіігесЩге. 


Япюоезтопе 

ц 


ОООО/ѴЕАП 






Еасіогу Оігесі 

Тіге 8 а 1 ез 



• Еазі апсі сигііоиз зегѵісе 

• Шіееі гераіг, гесопсіШопіп^ апсі зігаі^Мепіп^ 

• ІУгіііеп Шеііте іітііесі ѵѵаггапіу оп аіі гейпізііей \ѵііее1з 
(ехсіисііп§' сііготе апсі ііурег зііѵег 1 уг. \ѵаггапіу) 

• ІУЬееІ геріасетепі: О.Е. ог айегтагкеі аіі такез апсі Ьгапсіз 

• Тігез: О.Е. ог айегтагкеі (апу апсі аіі Ьгапсіз) 

• 4 ѵлЬееІ аіі^птепі (зресіаіігіп^ іп соііізіоп аіі^птепіз) 

• Оп саг Ъаіапсе/гісіе сіізіигЬапсе 


Ыазіі: (425) 774-5131 

СОШ 1-800-822-2126 


Саіі ВеГоге 
10 а.т. іог 
вате сіау зегѵісе 



Кеш 1 $165,000 


к ^ і 





” 

1 і Ь 


1 ’ІІ 



н1 ‘ 1 _ 





1 -Айі 



■ и м я :: :: :: гг ” 


Кеот $219,000 


Кеот $240,000 


РіІУАЬЕІІР $172,000 РііУАЕНІР $212,000 


РеХѵ Вогі$ИкеѵісИ 

Вгокег 


* Рго^еззіопаІ йэг зііогі заіез апсі Ьапк оѵѵп ргорегііез. 

* йо уои ѵѵапі Іо Ьиу Ноизе йэг Іоѵѵег ргісе? 

* СаІІ те Ье^оге сіоіпд зИоП заіе. 

* Гт ѵѵогкіпд ѵѵііН Ьапкз. 

* I ѵѵіІІ Иеір уои Іо сНозе Іепсіег Іо деі Іоѵѵег іпіегезі гаіе. 

* I ѵѵіІІ Неір ѵѵііИ Іоап тосІіЯсаІіоп. 


Л ж ‘ " | 51 Гн І'Ѵ Г » ’ 8 М"е РгореПЦ* Іпс 

у 

' сеІІ 253-218-9014 • Рах 253-590-2892 • $еа«ІІе150@уаИоо.сот 
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В «РУМЕД» вы можете купить любые русские лекарства, травы , кремы , шампуни , лосьоны и многое другое. 

Аптека «РУМЕД» 

В Такоме открылась новая аптека «РУМЕД» 

«РУМЕД» — это, в первую очередь, аптека для эмигрантов из бывшего Советского Союза. 

В «РУМЕД» вы можете бесплатно получать все виды лекарств, прописанных вам докторами, а также 
товары, необходимые для лечения и медицинского обслуживания на дому. 


«РУМЕД» принимает все виды страховок, включая Медикер и Медикейд. 

Для клиентов «РУМЕД» всегда в продаже одежда и 
обувь по очень низким ценам. 

Клиенты «РУМЕД» получают купоны и бонусы. 

В случае необходимости осуществляем доставку на дом. 

«РУМЕД» удобно расположен на пересече- 
нии улиц II N ЮЫ И СЕІМТЕВ, рядом с русским 
магазином «РВІЕІ\ЮІ_Ѵ РОСЮ», по адресу: 

3602 СЕІЧТЕК 5Т, ТАСОМА, ѴѴА # 98409. 

«РУМЕД» работает с понедельника 
по пятницу с 1 0:00 АМ до 6:00 РМ 


Мы говорим 
по-русски , по-украински , 
по-грузински , по-армянски 
и по-английски! 



25В 627 2212 





СИеі" сіи ІМогсІ Саіегіпд 

Просто пальчики оближешь! 


425 - 463-8499 

Асісігезз: 

501 2псІ Аѵе ѴѴ, 5иіСе 
100 БеаИІе, ѴѴА98119 

ЬопарреШ5еаиІе@ісІои<±сот 
ѵѵѵѵѵѵ. сН еМ и п о гсі саііе гі п §. сот 


СИеІ 1 сіи ЫогсІ Саіегіпд к вашим услугам: 
элегентная Европейская кухня в стиле фьюжн 

• французской кухни 

• средиземноморской кухни 

• русской кухни 

Наши шеф-повара работали в лучших ресторанах 
Франции, России и Испании. 

• конференции и выставки 


Уже более 1 3 лет они создают уникальные рецепты, 
каждый из которых — просто пальчики оближешь! 

Мы готовим только из натуральных и органических 
продуктов. Индивидуальный подход, внимание и 
высокий уровень сервиса 

• юбилеи и свадьбы 

• дни рождения и семейные торжества 



Рецепт успеха СНе^ сіи ЫогсІ Са1егіп§ — желание приносить людям радость. 
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огромный выбор мебели 


ійіШ5в....~ рдіизен міььеымшм Зсь^АОЮ 


іпіегезі 

Тог 24 топІИ 


В нашем салоне постоянно доступны все коллекции мебели от указанных брэндов 



оііесііоп 










ОТ ЛУЧШИХ ПРОИЗВОДИТЕЛЕН 


Низкие цены • Отличный сервис • Русскоговорящие консультанты 


10" Оиееп 
ѴІ5со Метогѵ й>ат 



ѴІ 5 со тетогу ^оат 

Виуопебеіопе ЕРЕЕ! 


ѴІ5со тетогу 
й>ат ріііоѵѵ 

$45 



Щ РигпПипе 

1 “йізсоѵег те Оійегѳпсѳ” 

ѵізіі из аі тт.іііигпііиге.Ыі 


1201 АМООѴЕО РАВК Е • ЗОиТНСЕИТЕК (Асгоззігот Созісо) 

(206) 575-1451 

19220 ЗЗРЮ АѴЕ ѵѵ • І.ѴШѴѴ0СЮ (№аг АИегѵѵоосі МаІІ) 

(425) 776-1499 

ВЕШМѲНАМ ЮСАТІОМ «4165 МЕВЮІАМ ЗТ • ВеІІІпдЬат ѴѴА 
(360) 734-8000 

40МѴѴ ВІІВМЗЮЕ • 0ВЕ5НАМ ОВ (Огезііат Здиаге) 

(503) 491-8898 

ОѴѴ ОРЕМ ІЫ НИ.І.5ВОВО, ОВ (Асгозз Ігот ВедаІ Сіпета оп ТѴ Нюу) 

(503) 591-8898 


СаІІ ІоІІ (гее: 1-877-иВРІІВМГШВЕ (1-877-573-8764) 


Ехсеізіог СоІІесТіоп 







Праздничное меню 


Фаршированная щука 


Состав: щука - 1 шт, свинина - 250 г, 
яйцо - 1 шт, лимон - 1 шт, морковь - 1 шт, 
помидор - 1 шт, картофель - 5шт, лук - 1 
шт, сдобная белая булка, молоко - 0,5 
ст., уксус - 1 ч.л., оливки, листья салата, 
майонез, раст. масло, зелень по вкусу, 
соль, перец. 

Приготовление: Очищаем щуку от чешуи, 
делаем надрезы около головы со всех сто- 
рон. Сделав их просто отламываем голову 
и аккуратно тянем за неё, вытаскивая по- 
троха. Голову пока откладываем в сторону, 
она нам потом понадобится. Щука имеет 
два плавника ближе к хвосту — верхний и 
нижний, стараемся аккуратно их отрезать 
так, чтобы не повредить шкурку. Снимаем 



кожу. Далее со стороны отрезанной голо- 
вы отделяем кожу от мяса, чтобы шкурка 
у нас сошла чулком вдоль всего тела 
рыбы. Стягиваем чулок до самого хвоста 
и аккуратно отрезаем хвост так, чтобы он 
отделился вместе со шкуркой. Счищаем 
мясо, оставшееся на шкурке, и выворачи- 
ваем её в исходное положение. Отделяем 
филе, стараясь максимально срезать мясо 
с костей, а крупные кусочки разрезаем 
под мясорубку. Теперь нам надо почистить 
голову, для этого вырезаем жабры, ближ- 
ние плавники и обязательно промываем 
её в холодной воде. Затем берём шкурку, 
места где мы отрезали плавники зашиваем 
обычной иголкой и ниткой. 




Нарезаем под мясорубку свинину, яйцо, 
морковь, одну варёную картошку, измель- 
чаем зелень, смачиваем хлеб в молоке, 
перемешиваем всё с рыбным филе и 
перекручиваем. Потом солим, перчим, 
всё перемешиваем и ещё раз пропускаем 
через мясорубку, чтобы наш фарш полу- 
чился более мягким. Раскладываем на 
столе вощеную бумагу, смазываем её раст. 
маслом. Берем подготовленный чулок и 
начинаем закладывать в него фарш. Мо- 
крыми руками разглаживаем тело рыбы, 
формируя правдоподобный вид, прикла- 
дываем голову и заворачиваем бумагу. 
Укладываем на противень и ставим в про- 
гретую до 360Р духовку. По завершении 
блюдо украсить. 







«Уштипцы» 


Мусака из баклажан 


Состав: масло раст., зелень (укроп, пе- 
трушка, зеленый лук) - 1 пуч., соль, перец 
чёрный, грудинка копчёная - 150 г, брын- 
за - 150 г, паприка сладкая молотая - 2 
ч.л., вода газированная - 0,5 ст., сода - 1 
ч.л., лук - 1,5 шт, фарш мясной (свинина + 
говядина) - 1 кг, чеснок - 5 зуб. 

Приготовление: В фарш добавить мелко 
порезанный репчатый лук, соль, чёрный 
перец, паприку, соду и минеральную воду. 
Хорошо вымешиваем фарш и убираем на 12 
часов в холодильник. Вытаскиваем фарш 
из холодильника и добавляем порезанную 
кубиком грудинку, потёртую на крупной 
тёрке брынзу, мелко порезанный чеснок и 
рубленную зелень. Хорошо вымешиваем 
фарш. Вылепливаем крупные котлетки. 
Жарим с двух сторон на небольшом огне до 
золотистого цвета. Складываем все котлеты 
в сковороду, добавляем немного (примерно 
1/2 ст. воды), закрываем крышкой и томим 
на маленьком огне минут 10. 


Состав: 1кг. баклажанов, 500 гр., фарша, 
1 лук, 500 гр. помидор, чеснок, соль, 
масло раст. 

Приготовление: Всё обжарить по от- 
дельности: баклажаны нарезать по- 
лосками, посолить, дать стечь горечи и 
обжарить. Фарш обжарить с луком, а по- 
мидоры обжарить на сковороде — сна- 
чала чеснок, потом добавить помидоры, 
обжарить до упаривания жидкости, 
посолить и поперчить по вкусу.Теперь 
собираем мусаку: в жаропрочную посуду 
раскладываем баклажаны веером, потом 
слой томатного соуса, потом слой фарша 
и снова слой баклажанов, соус, фарш, 
последний слой — томатный соус. 

Ставим в духовку минут на 20. Подаём с 
картофельным пюре. 


Витаминный салат 

Состав: по 1 кочану салата фризе и 
рэдиччио, 150 г винограда, 125 г сыра, 2 
маленькие красные луковицы, 1 п. специй 
для салатов, 1 ст.л. раст. масла, 1 ч.л. 
горчицы, 3 ломтика цельнозернового хле- 
ба, 1 зубчик чеснока, 20 г ядер грецких 
орехов. 

Приготовление: Салаты подготовить, 
вымыть и обсушить. Разорвать на кусоч- 
ки. Виноград вымыть, косточки удалить. 
Сыр порезать кубиками. Лук очистить и 
нарезать тонкими кольцами. Для заправки 
специи развести 5 ст.л. воды, смешать с 
раст. маслом и горчицей. Хлеб подсушить 
в тостере, натереть чесноком и нарезать 
кубиками. Грецкие орехи крупно пору- 
бить. В миске смешать салатные листья, 
виноград, лук и сыр. Полить маслом с 
горчицей и специями. Посыпать крутонами 
и орехами. 




-ІІГСѴ. 


Мансаф 


Состав: 1,5 кг мяса; 500 г сметаны; 500 
мл кефира; 500 г риса; по 200 г миндаль- 
ных и кедровых орешков; раст. масло; 

1 ч.л. карри; соль; петрушка; готовая 
лепёшка. 


Приготовление: Мясо нарезать ку- 
сочками, залить водой так, чтобы она 
полностью покрыла мясо. Добавить 1 
ч.л. соли и варить 40 мин. на сильном 
огне без крышки до выкипания 2/3 воды. 
Соединить сметану и кефир, довести 
до кипения и варить 20 мин. на слабом 
огне, помешивая. Вылить смесь к мясу 
варить на слабом огне 40 мин. Отдельно 
в большом количестве воды отварить рис 
с солью и карри. Обжарить орехи на раст. 
масле. Готовый рис выложить на лепёшку, 
сверху - куски мяса, посыпать орехами 
и рубленой зеленью петрушки. Бульон 
подать отдельно, им поливать мансаф во 
время еды. 





Болезни ног — явление в наше время достаточ- 
но распространенное. И это неудивительно, ведь 
именно ноги принимают на себя всю тяжесть 
тела, выполняя ежедневную работу — ходьбу. За- 
частую мы забываем о том, что ноги необходимо 
беречь, пока не возникают проблемы. Своевре- 
менные профилактика и лечение заболеваний ног 
помогут продлить здоровье не только ног, но и 
всего организма в целом. 

Теперь к Вашим услугам 
современно оборудованная 

докторов Илоны и Сергея Варлам 


Красота ног начинается с их здоровья. Необходимо знать ос- 
новные симптомы заболеваний, чтобы правильно и своевре- 
менно отреагировать. В клинике докторов Илоны и Сергея 
Барлам при помощи цифрового рентгена и ультразвуковой 
аппаратуры Вам поставят точный диагноз и индивидуально 
подберут комплексное лечение. Всего за несколько сеан- 
сов Вы сможете избавиться от болей в ногах. Проводится 
лечение грибковых заболеваний ногтей современными 
методами, искривлений пальцев, последствий переломов и 
вывихов, других заболеваний ног. 

клиника 

в городе ЕѵегеП. 


Принимаются медкупоны и основные виды страховок, Месіісаге и МесІсаісІ. 

Клиника в городе Еѵегеи удобно расположена на одной плазе с русским магазином Светлана и аптекой Севан по адресу: 
620 ЗЕ Еѵегеи Маіі ѴѴау #21 О-В. Также продолжается прием пациентов в клиниках в городах Веііеѵие, Кент и в Северном 
Сиэтле. Для записи на прием в клинику в городе Еѵегеи звоните по телефону 425-643-8901. 425-643-8901. 


АсІѵапсесІ Рооі апсі 
Апкіе Сііпіс оі Веі-Ресі 
2001 152 Аѵе ИЕ 
ВебтопсІ ѴѴА 98052 
РЬопе 425-643-9801 


АсІѵапсесІ Рооі апсі 
Апкіе Сііпіс оі ЗеаПІе 
10564 5іЬ Аѵе ИЕ, #103, 
ЗеаШеѴѴА 98125 
РЬопе 206-361-2255 


АсІѵапсесІ Рооі апсі 
Апкіе Сііпіс оі Кепі 
23914 ЮОіЬ Аѵе 5Е, 
Кепі ѴѴА 98031 
РЬопе 206-992-9914 


АсІѵапсесІ Рооі апсі 
Апкіе Сііпіс оі ЕѵегеП 
620 ЗЕ ЕѵегеП Маіі ѴѴау #2 10В 
ЕѵегеП, ѴѴА 98208 
РЬопе 425-643-9801 




КАЖДЫЙ ТРЕТИЙ МУЖЧИНА и каждая вторая 
женщина страдают от ощущения тяжести в ногах. 
Ноги болят, «гудят», «немеют», отекают, их «сво- 
дит», «мозжит» — эпитетов множество! А может 
быть, это ноги «кричат» о помощи? Ведь часто са- 
мые разные и порой тяжелые заболевания начина- 
ются с ног. Далеко ли можно уйти на своих двоих, 
если не прислушиваться к этим сигналам «505»? 
Часто боль в ногах бывает проявлением заболева- 


ний артерий или вен нижних конечностей (болезни 
«притока» и «оттока»), но ее причиной бывают и 
заболевания позвоночника, нервной системы и 
обмена веществ. Боли могут возникать при по- 
ражении костей и суставов, мышц и сухожилий, 
лимфатических узлов и сосудов. Проводится лече- 
ние грибковых заболеваний ногтей современными 
методами, искривлений пальцев, последствий 
переломов и вывихов, других заболеваний ног. 


Такое опасное заболевание, как сахарный диабет, порой начинается именно с болей в ногах. И 
лишь потом выявляются и повышенный уровень сахара в крови, и другие проявления диабета. В на- 
чале ноги болят, возникают мышечные судороги, слабость в ногах, сухость кожи. Но не за горами и 
страшное осложнение — «диабетическая стопа». А ведь в запущенных случаях эта патология может 
привести к ампутации нижней конечности. 

, В клинике докторов Илоны и Сергея Барлам ч 

при помощи цифрового рентгена и ультразвуковой аппаратуры Вам поставят 

точный диагноз и индивидуально подберут комплексное лечение. 

Всего за несколько сеансов Вы сможете избавиться от болей в ногах, 

ч _ / 

Теперь к Вашим услугам современно оборудованная клиника 
докторов Илоны и Сергея Барлам в городе Еѵегеи. 

Принимаются медкупоны и основные виды страховок, Месіісаге и МебсаісІ. 

Клиника в городе Еѵегей удобно расположена на одной плазе с русским магазином Светлана и 
аптекой Севан по адресу: 620 5Е ЕѵегеК МаІІ ѴѴау #21 О-В. 

Также продолжается прием пациентов в клиниках в городах ВеІІеѵие, Кент и в Северном Сиэтле. 


Для записи на прием в клинику в городе Еѵегеи звоните по телефону 

425 - 643 - 8901 . 425 - 643 - 8901 . 


ВЫСОКОКВАЛИЦИРОВАННЫЕ ДОКТОРА ИЛОНА И СЕРГЕЙ БАРЛАМ, 

имеющие многолетний уникальный опыт лечения заболеваний ног пригла- 
шают на прием в современно оборудованную клинику в городе Еѵегеи. 

В клинике Илоны и Сергея Барлам к Вашим услугам физиотерапевтическое 
отделение, оборудованное самой современной аппаратурой, холодным 
лазером, приборами для электростимуляции и электрофореза, проводится 
хирургическое лечение деформации стопы и пальцев ног. Принимаются 
пациенты, страдающих диабетом и различными формами артритов. Снятие 
мерок и заказ диабетической обуви производится прямо в офисе. 

Для лечения плоскостопия и высокого свода стопы предлагаются сделан- 
ные на заказ специальные ортопедические стельки. Ведет прием опытный 
кардиолог и специалист по заболеванию сосудов. Предлагается восстано- 
вительное лечение после травм, переломов и вывихов. 

Не пренебрегайте здоровьем Ваших ног. 




Страхование 

Іпзигапсе 


Смотрите на жизнь 
реально!!! 


Дорогие Отцы! 

Особенно имеющие малолетних детей! 

Задумывались-ли Вы как будет жить Ваша 
семья завтра, если Вас не станет сегодня? 

Вы адекватно 
застрахованы? 

СеТ ІЛ'е Іпзигапсе 
Соѵега§е!!! 



Звоните сегодня, я подберу Вам 
оптимальный вариант, тем более 
Ше Іпзигапсе получается очень 
доступно если это соединяешь 
вместе со страховкой на машину! 


Звоните Дмитрию: 


425 - 757-1777 

21 22 1 64Ш 51. 5ѴѴ, #201 ЬуппѵѵоосІ, Ш 98087 

Ву арроіпіціепі опіу 



Мегсе(іе$-Веп/ 


Мегсес1е5-Веп2 о/Т/лттоосІ 

Раззіоп | Ехрегіепсе | Сопѵепіепсе | Ѵаіие 


17800 НІйНѵѵау 99 
Ьупп^оо*!, ѴѴА 98036 

$аІв5: 866.856.5629 
Зегѵісе & РаП$: 866.856.9629 


Представляем вашему вниманию 

легковые автомобили и внедорожники 


С класс седан 
С300 и С350 


К. ^ 




ЗІ_К родстер 
ЗЬКЗОО и 5І.К350 




(X) СепіПеё Рге-Олтеё 



Е класс седан и купе 
Е350 и Е550 /7^ 


СІ.3550 класс седан 

НЕ 


3 класс седан 
3550 и 3400Н 


Все гарантийные и ремонтные услуги для вашего автомобиля, запасные части и аксессуары 


Преимущества покупки подержанного 
автомобиля марки Мегсесіез-Вепг от 
официального дилера очевидны: 

проверенная история автомобиля, 
проведенная предпродажная подготовка 
дополнительная гарантия. 

Привлекательные предложения по кредитованию 
и приобретению в лизинг 

Вы ищете партнёра, 
удовлетворяющего наиболее 
суровым требованиям? Тогда 
:І? Зргіпіег - это то, что вам надо. 


Для вашего бизнеса предлагаем модельный 
ряд Зргіпіег в всевозможных кузовых 
исполнениях 


Контакт (206)353-7746 или ідоггѵ5іп@тЫѵппѵѵоосі.сот 

Игорь 
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Ѳ ДЕЕІЕМ ВН ВІІ55ІДН ШЕЯЬП НЕИ5РПРЕН 


У ВАС БОЛЯТ ЕОГИ? 


ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ НОГ У ВЗРОСЛЫХ И ДЕТЕЙ 



Бурсит Грибок Бородавки Боли в пятках, шпоры Врастающий ноготь Искривление пальцев, 

71 1 1 'іі мозоли, огрубевшая кожа 


• Травмы, переломы, вывихи и растяжения связок голени и ступней 

• Хирургическая коррекция стопы и пальцев ног 

• Боли в суставах ног, пятках, ступнях 

• Нарушение чувствительности и онемение в ногах 

• Плоскостопие 

• Вросшие и утолщенные ногти, мозоли на ступнях 

• Пяточные шпоры 

• Грибковые заболевания кожи и ногтей 

• Диабетические язвы 


■піедгаііѵе Гооі апсі 
Апкіе Сепіеге оі ѴѴа$Ніпд1оп 

Вг. ІѴІікІіаіІ ВигакоѵБкіу 
Вг. Ѵеіішіг Реікоѵ 

В офисе проводятся: 

• Современные физиопроцедуры, лечебная физкультура, массаж 

• Компьютерная диагностика защемленных нервов конечностей 

• Диагностика нарушений кровообращения 

• Лечебные блокады 

• Рентген и ультразвуковые снимки 

• Обувь для больных диабетом, ортопедическая обувь и ортопедические 
стельки по показаниям 



КігкІапсІ 

13030 12І5І ѴѴау 
ПІЕ, 5иі*е 204 
КігкІапсІ, ѴѴА 
98034 


КесІтопсІ 


5еаМІе 


ЕѵегеМ 


8980 16І5І ѴѴау 
ПІЕ, 5иі«е 320 
КесІтопсІ, ѴѴА 
98052 


10564 51Н Аѵе 
ПІЕ, 5иі«е 103 
5еаНІе, 

ѴѴА 98125 


5929 Еѵегдгееп 
ѴѴау, 5иі*е 200 
ЕѵегеМ, 

ѴѴА 98203 


( 425 ) 822-7426 
іпішппі.5еаМІеІоо1сІос1ог.сот 


Кепіоп 

4509 ТаІЬоі КсІ, 
5иі«е 104 
Кепіоп, 

ѴѴА 98055 


Принимаем ІѴІесІісаге и большинство страховок 





Нотариальные (425) 2б8-зз58 


УСЛУГИ 


ВиТаЛИИ ѵѵе5І98204@§таіІ.сот 


Нотариальные, иммиграционные, паспортные услуги, 

ПЕРЕВОДЫ ДОКУМЕНТОВ В МОУЫТ ѴЕКІЧОЫ, МАКѴ5ѴІЫ-Е, ЕѴЕКЕТТ, і_ѴМЖ/ѴООО... 


■ Нотариальные услуги, Апостиль. 

■ Гражданство США, продление 
Грин карты. 

■ Паспорта национальные, 
доставка с консульства Украины. 

■ Визы (гостевые, турестические). 

■ Лотерея Грин карта. 

■ Приглашения в США. 

■ Доверенности, завещания. 

■ Переводы документов. 

■ Восоединение семьи. 




Лучший финансист 
2005-2008 годов 
ВЕРНУЛСЯ в бизнес! 


Делаю, как для себя, 
самый низкий 
процент. 

Евгений Тихомиров 


БТЕРЬШОВАЫК 

Финансирование 

Евгений Тихомиров 

Могідаде Вапкег 

6021 244*1і 3* ЗѴѴ 
МоипІІаке Теггасе, ѴѴА 98043 

С 425.268.0777 Р 425.673.8285 
Р 425.771 .5055 

Еидепе.ТеІіотег@ЬапкѵѵШіз*егІіпд.согп 

ѵѵѵѵѵѵ.Ьапкѵѵі*Ііз*егІіпд.сот 


Время делать перефинансирование или покупать. 
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Лучшие цены на новые дома 


Бонус покупателям до $10.000 
при покупке дома в строящихся проектах! 



Від 9000+ $д Рі І.ОІ5 • ѴѴііН Ѵіе\ѵз • 3 Саг Сагаде Нотез • Зіагіз ІІррег $300з 



БОЛЬШИЕ 

УЧАСТКИ! 


2800 Здіюге Рееі «ТИгее Саг Оагаде 
Роуг Весігоотз + йеп *Ѵіе\л/$ • ЗНор 


АЛІИ Сгеек/Еѵегеіі 


3000+ Здіюге Рееі • Весігоот оп Маіп РІоог 
ТРігеѳ Саг Оагаде • $расіоу$ РІоог РІап 



Более 400 
новых домов 
в $поНотІ5Н 
Соітіу 



Кептоге 

3 Весігоот, 
2000+ Здсіаге Рееі 
5000+ Здиаге іооі Іоіз 
СІозе іо еѵегуіНіпд 



ІззадиаН 

РІапз ігот 2300+ Зд Рееі 
Месііа Коот 
1_агде І_оіз 
Рагкз 

СІозе іо Ргееѵѵауз 



[.уппѵѵоосі 

РІапз ігот 1 800/2000 5д Рееі 
ІЧехі іо іЬе 1_аке 
Микіііео 
Зскюоіз, РІаудгоипсІз 
Ргіѵасу 



Есітопсіз 

1800 5д РІапз 
Есітопсіз ЗсЬооІ Ьізігісі 
СІозе іо Ргееѵѵауз 


Другие дома 
в ЗпоИоті$Ь 
Соітіу 


возможна 
покупка без 
сіоѵѵпраутепі 



4 Весігоот 

2552 Здиаге Рееі 
9000 Заііаге Рооі І_оі 
ВсііІі іп 2007 
МіІІ Сгеек Агеа 



4 Весігоот 

2100 Здиаге Рееі 
Виііі іп 2009 
1_аке Рогезі Рагк Агеа 



4 Весігоот 

2400 Здиаге Рееі 
Виііі іп 2005 
МіІІ Сгеек Агеа 



І.упп\ѵоосІ 

$ 330 $ 


5 Весігоот 

2607 Здиаге Рееі 
Виііі іп 2005 
МагіИа 1_аке Агеа 


ЗоЬп И.всотг й 

РЕ АІ. Е5ТАТЕ 

Адрес: 10820 Еѵегдгееп ѴѴау, ЕѵегеМ, ѴѴА 98204 


По всем вопросам звоните 
Евгению Кулиновскому 

т. 425.444.1575 


' Программа доступна ограниченное время, АРЯ утверждается и будет зависить от квалификации. Предлагаемые дома находятся в нижеперечисленных комькши ЗПігешх], Возіуп Пірде, Зоиігез Іапсііпд. ЗІопеТшеп. Звоните для получения более подробной информаціи 
и начличии непроданных домов. Приведенная вьше информация, содержащейся в настоящей реклама не может рассматриваться как гарантия достоверности информаціи, представленный цифры и факты могут быть изменена без предварительного уведомления. 









Я II ^ КЛИНИКА 

Іппа ОШщѵап ѵх/ АбиІІ апсі СМИ Месіісіпе 


Доктор Ирина Мильман — внимательный 
и чуткий врач для всех членов вашей семьи. 
Высококвалифицированный специалист по 
внутренним болезням и педиатрии. 

Образование: Кишиневский 
Государственный Медицинский институт. 
Резидентура по отоларингологии. 
Резидентура по внутренним болезням 
и педиатрии. 


Профилактика, диагностика и лечение: 

• сердечно-сосудистых заболеваний 

• заболеваний кишечника 

• психо-неврологических заболеваний 

• инфекционных болезней 

• геникологических заболеваний и менопаузы 

• заболеваний позвоночника и опорно-двигательного аппарата 

у/ Профилактические осмотры, заполнение справок и форм. 
V Удобное расположение. 

Принимаются основные страховки, Мебісаге апсі Месіісаісі 

1207 N 2001:11 Бігееі 51 102 БИогеІіпе, ѴѴА 98133 

(206) 533.1570 


Быстрый, качественный и надежный ремонт 

ВСЕХ ТИПОВ МОБИЛЬНЫХ ТЕЛЕФОНОВ, НОУТБУКОВ, ПЛАНШЕТОВ. 


ѴѴіве4і_е53 607 ЗЕ Еѵеветт Маи ѴѴаѵ 
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ДАНТИСТ? 

Рашііу & Созтейс Бепйзйу 

Доктор І_уисІтіІа ЗНиг, 0.0.3. 

Всегда рады новым пациентам. 

Оказываем экстренную неотложную помощь 


Отбеливание зубов 
Коронки и мосты 
Зубные протезы 


Лечение корневых 


каналов 


Удаление зубов 


Имплантанты 

Ортодонтические 

пластинки 


Принимаем все виды страховок, а также медкупоны 05НЗ для детей до 19 лет 

425 - 741-2030 

ііііОк А»|] \Х'ау 5ш1е202, Ьуппжскхі, \?А 98087 




Роипсіайоп Рог Іпіегпайопаі Зегѵісез, Іпс. 


ДОВЕРЬТЕ 
СВОИ ДОКУМЕНТЫ 

РІ5! 


признанному лидеру среди фирм, занимающихся 
эвалюацией иностранных документов об образовании 
и переводами на иностранные языки. 




Обращайтесь к нам сегодня: 

Тел.: 425-248-2255 
Факс: 425-248-2262 
Е-таіІ: іггіо@Й 5 -ѵѵеЬ.сот 
ѵѵѵѵѵѵТіз-ѵѵеЬ.сот 

РоипНаІіоп (ог Іпіетаііопаі 
Зегѵісез, Іпс. 

505 - 5іН Аѵепие 5оиіН, 
ЗиЛе 101, 

Есітопсіз, ѴѴА 98020 

Специалисты фирмы РІ5 лучше всех 
понимают трудности и специфику 
оценки уровня образования, 
приобретенного вне США. За 
последние 30 лет мы помогли в 
этом важном вопросе тысячам 
людей, которые благодаря этому 
смогли влиться в образовательную 
систему Америки или начать работу 
по своей профессии. 


УСЛУГИ ПО ЭВАЛЮАЦИИ ДИПЛОМОВ ОБ ОБРАЗОВАНИИ 
И КВАЛИФИКАЦИОННЫХ СВИДЕТЕЛЬСТВ 

Эвалюация отдельных документов (Ооситепі-Ьу-Оосишепі Еѵаіиаііоп) дает описание ваших 
дипломов, удостоверений или свидетельств о полученном образовании или профессиональ- 
ной квалификации и предоставляет для каждого эквивалент, соответствующий американской 
системе. Чаще всего такая оценка требуется при устройстве на работу, для получения 
определенного иммиграционного статуса или виз категорий НГВ или б . 

Детальная эвалюация по пройденным курсам (Соигзе-Ьу-Соигзе Еѵаіиаііоп) дополнительно 
дает перечень пройденных курсов с указанием зачетов, отметок, средних баллов и часов в 
эквивалентах США. Этот вид эвалюации обычно используют желающие продолжить свое 
образование или получить лицензию для занятия профессиональной деятельностью. 

УСЛУГИ ПИСЬМЕННОГО ПЕРЕВОДА 

Мы являемся признанными экспертами в области перевода официальных документов. У нас 
вы можете заказать сертифицированный и нотариально заверенный перевод дипломов, 
контрактов, патентов, иммиграционных материалов и других юридических документов. В 
нашем распоряжении имеются высококвалифицированные сертифицированные переводчики 
почти всех языков мира. 


Если вы хотите лично принести 
документы в наш офис для 
эвалюации или перевода, 
пожалуйста, ознакомьтесь с 
полезной информацией, 
размещенной на нашем вебсайте 
(ѵѵѵѵѵѵііз-ѵѵеЬ.сот/ѵізіІогз). 
Благодарим Вас! 


Фирма ЕІЗ является корпоративным членом Национальной ассоциации агентств по оценке 
документов об образовании (ЫАСЕ5) и Американской ассоциации переводчиков (АТА). 

ОБРАТИТЕСЬ К НАМ, И ВЫ ПОЙМЕТЕ, ПОЧЕМУ ТАК МНОГО 
КЛИЕНТОВ ДОВЕРЯЮТ НАМ! 



(аѵаіІаЫе 
іѵогу апсі Ыаск) 


Ехіі 147 


288 31 . 


320 3 !. 


1-5 

! Ехіі 143 


(206) 920-9995, (253) 839-5552 

29314 РасіЛс Нѵѵу. 5., Зиіііе 100, 

Ресіегаі ѴѴау, ѴѴА 98003 

ѵѵѵѵѵ^игпііигезеаиіе.сот 

Мопсіау - Заііигсіау: 1 1 :00 ат - 8:00 рт 
Зипсіау 1 1 :00 ат - 6:00 рт 


Возможно беспроцентное финансирование до 3 лет 


Самый 

>е 


большой выбор 


ІЩШ 

Ригпііиге /ог апу зіуіе & Ьисі^еі 


невероятно низкие цены 


$ 699 


$ 2299 


59-70°/о*сШ 


/ При покупке на сумму $1000 
и более Вас ждет подарок. 
а Специальная скидка для молодоженов 
и новоприбывших. 












І\Іеѵ Ше СИгізііап СИигсИ 

710 Е Силзе! ОВ, ВеІІіпдбат, ѴѴА 98225 
Зипсіау 8егѵісе: 1 1 ат 
Ргісіау Ѵоиіб 8егѵісе: 7 рт 
Разіог: Отіігіу ^абіизііп 
сеІІ: 360 420-8126 
боте: 360 428-5962 


ІМеѵѵ ЫІе СИгізііап СИигсИ 

315 КіѵегЬепсІ Ноасі, Моипі Ѵегпоп, 
ѴѴА 98273 

Воскресные служения: 

Утро в 10:00ат, Вечер в 6:00рт 
Среда в 7:00рт 
Пастор: Леонид Дацкий 
Сбигсб (360) 848-1021 
Ноте (360) 766-5016 
ѵѵѵѵѵѵ.сбигсбпеѵѵіііе.сот 


ВеіИапу ЗІаѵіс Варіізі СИигсИ 

1829 8ои!б, 308іб 81. Ресіегаі ѴѴау, ѴѴА 98003 
Воскресное служение: 1:00 р.т. 
Молодёжное служение: воскр. 7:00р. т. 
Четверг 7:00 р.т. 

Пастор: Виктор Владимирович Зайцев 

Тел.: (253) 670-9740 

Е-таіІ: ѵікіоггауізеѵруабоо.сот 


Славянская церковь «Спасение» ЕХБ 

10622 815 81 Еазі, ЕОдеѵѵоосі, ѴѴА 98372 
Воскресенье 9:00 утра, 12 дня и 5:00 вечера 
Среда 7:00 вечера 

Старший пресвитер: Андрей Чумакин 

тел.: (253) 952-7163 

эл. почта: ІпВДЗаІѵаІіопЗВСМо 

мѵѵѵѵ.ЗаІѵаііопЗВСМо 


Церковь «Живое Слово» 

4020 8. 5615 81. ѴѴ. Тасогпа, ѴѴА 98409 
Воскресное собрание 3.00 рм. 

Изучение Библии: четверг 7.00 рм. 
Молодежное: пятница 7.00 рм. 

Пастор: Михаил Маслов 253-307-2402 
Админ-тор: Юрий Крамаревский 253-312-8454 
Сопіасі ілТо: с5игс5ас!тіп@Ііѵіпѵѵогсі.сот ог 
саІІ (253) 312-8454 ѴѴеЬ зііе: ІіѵіпѵѵогсІ.сот 


Библейская церковь 
«Слово Истины» 

22975 2415 АѴЕ 8 
Оез Моіпе, ѴѴА 98198 
Воскресенье — 1:30 рт 
АѴѴАЫА — 6:00 рт 
Пастор: Павел Львутин 


Библейская церковь «Да 

Адрес: 11420 8Е 24815 81. Кент^ 
Служения: 

Воскр. - 2:00 рт 
Понед. - 6:30 рт 
воскресная школа для детей 
Понед. - 7:30 рт разбор слова 
Пастор: Юрий Петрус 
Тел.: 206-595-4601 


Церковь «Пенуэл» 

5113 РасіТіс Нѵѵу Е #4 
РіТе, ѴѴА 98424 
РіТе Ьизіпезз РІага 
Каждое воскресенье 11:00 ат 
Пастор: Роман Митин 
Тел: 253-906-3020 
ѵѵѵѵѵѵ.готаптібп.сот 


ѵѵѵѵѵѵ.зіоѵоізііпі.огд 


ВеІИлдНат 


Еѵегеіі 
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Христианский Центр 
«Жатва» 

830 8Е ЕѵегеД таІІ ѴѴау 
ЕѵегеП ѴѴА 98208 
Служения: 

Воскресенье 1 1:00 ам 
Исцеление: Пн. 6:30 рт 
Среда 7:00 рт 
Молодежное: Пт. 7:00 рт 
Пастор: Николай Кулакевич 
Тел.:425-514-3272 


Вашингтон 

христианский 

Г еография 

На севере штат Вашингтон граничит с канадской 
провинцией Британская Колумбия, на востоке — 
со штатом Айдахо, на юге — со штатом Орегон. 

На западе он омывается водами Тихого океана. 


# Л 


Ыдііі (о ТНе ѴѴогІсІ СНигсН 

Адрес: 14434 8іН 8і ЫЕ, ВеІІеѵие, ѴѴА 98007 
Служения: Воскресенье: 2:00 рт. 
Молодежное служение: четверг - 7рт. 
Школа русского языка: суббота - 1 0рт.-1 рт. 
АА встречи: пятница - 8рт. 

Воскресная школа: воскр. - Зрт. 

Детский садик: Воскр. - 2рт.-5рт. 

Четверг 7:00рт - молодежное служение 
Пастор: Виктор Побановский 
Тел.: 206-579-8450 
ѵѵѵѵѵѵ.ІПѵѵсбигсб.ога 



Ч 


ЕѵапдеІісаІ Варіізі СНигсН 

Адреса: 1 600 Сепігаі Аѵе. 8. #1 01 , Кепі ѴѴА 98032 
Розклад Богослужінь: 

Неділя. - 10:00 ат та 6:00 рт 
П'ятниця. - 7:00 рт 

молитовне служіння, Біблійна школа для дітей 
Пастор: Леонід Літушко 
Тел.:253-249-5188 
Е-таіІ: ІеопісКабоІтаіІ.сот 
Зііе: ѵѵѵѵѵѵ.еЬск.сот 


/ 


р Любви» 

Л/А 98030 


и молитва 


/ 


Столица 

Крупнейший город 

Губернатор 

Площадь 

- Всего 

- Суши 

- Воды 

- % воды 

Население 

- Всего (на 2000 г.) 

- Плотность 

- % этнических русских 

Стал штатом 
Дата образования 


Олимпия (Вашингтон) 
Сиэтл 

Кристин Грегу ар 
18-я по США 
184 673 км 2 
172 446 км 2 
12 227 км 2 
6 , 6 % 

14-е по США 
5,9 млн 
34,2/ км 2 
1,4% 

42-м по порядку 
11 ноября 1889 


Для размещения информации 
о вашей церкви или миссии 
обращайтесь по телефону: 


425 - 772-8462 


Информация о церквях размещается на правах 
рекламы. Представленный список не претендует 
на полноту. 
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Недвижимость 

Покупка • Продажа 



І_акеѵѵоосІ 

2,160 Бя Рееі 
4 Весігоот 
2.5 ВаіИ 

0.16 +/- Асге І_оІ 

$319,950 I 



Тасота 

2,475 5р Рееі 
5 Весігоот 
2.5 ВаіИ 

0.43 +/- Асге І_оІ 

$359,950 



Мі. Раіпіег Ѵіеѵѵ 

2,140 5я Рееі 
4 Весігоот 
2.5 ВаіИ 

0.12 +/- Асге І_оІ 

$224,950 



ИЕѴѴ СОИЗТКІІСТІОМ! 


Тасота 

3,108 5р Рееі 
3 Весігоот 
2.75 ВаіИ 
0.18 +/- Асге І_оІ 

$424,950 



Тасота 

1 ,500 5р Рееі 
3 Весігоот 
2.25 ВаіИ 
0.12 +/- Асге І_оІ 

$199,950 



АиЬигп 

1.19+/- Асге І_оІ 
ЗиЬсІіѵісІесІ Іог 6 Іоіз 
АН иііііііез аѵаіІаЫе 
оп зігееі 


Ѵасапі І_оІ 


• Дома и участки 

• Коммерческая недвижимость 

• ЗНогІзаІе ргосезз 

(Долг превышает стоимость вашего дома) 

• Банковские дома 


Эоііп 1.5Ш 

КЕАІ. Е5ТАТЕ 



Ѵііаііу & Магіаппа 

МікзНапзкіу 

рМ.: 253-565-1010 
Гах: 253-564-6004 
сеІІ: 253-255-2342 
тагіаппаті@іоІіпІ5СОІ:1:.сот 

3929 ВгісІ^ероП: ѴѴау ѴѴ #206, 
Ііпіѵегзііу РІасе, ѴѴА 98466 



Мы ПЕЧЕМ САМЫЕ ВКУСНЫЕ В ГОРОДЕ ПИРОЖКИ 
И БЛИНЫ ПО СТАРИННЫМ РЕЦЕПТАМ 


Мы ВСЕГДА РАДЫ Вам, НАШИ ДРУЗЬЯ! 




ѴѴНАТ ѴѴЕ НАѴЕ: 

РігозИку, сгерез, ЬогзсИ, 
разігіез, Іихигу Іеаз, 
соІТее апсі езргеззо. 

*Более 1 00 видов лучших видов чая 



А00КЕ55: 

1 327 1 1 2Йі БИ. Бе, Еѵегей, ѴѴА 98208. 
РМ.: 425 225-6694 
ОРЕРАТЮЫ НОІІКБ: 

МопсІау-БаШгсІау 9:00ат-7:00рт, 

Бипсіау 9:00ат-5:00рт 



ѵѵѵѵѵѵіасеЬоок.сот/рігозМку 
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КѴА8ЫѴІІК 

Ьаѵѵ Оііісез, Р.З. 


УОІЖ ѴѴАУ ТО ЛІ5ТІСЕ. 


» МНОГОЛЕТНИЙ ОПЫТ » ВЫСОКАЯ РЕПУТАЦИЯ » КАЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 



Щ 


ГРАЖДАНСКОЕ ПРАВО: ШТРАФЫ /ТКАРРІС ТІСКЕТ5 / ТЕЛЕСНЫЕ ПОВРЕЖДЕНИЯ / РЕР50ЫАІ. ІІМЛІПУ / 

АВТОМОБИЛЬНЫЕ АВАРИИ / АІІТО АССЮЕГѴІТ5 

УГОЛОВНОЕ ПРАВО: ОПАСНОЕ ВОЖДЕНИЕ / РЕСКІ.Е55 ОРІѴІЫС / ВОЖДЕНИЕ В НЕТРЕЗВОМ СОСТОЯНИИ / ОШ / 
ВОЖДЕНИЕ АВТОМОБИЛЯ БЕЗ ЛИЦЕНЗИИ / ОѴѴІ.5 / НАСИЛИЕ В СЕМЬЕ / ЭОМЕБТІС ѴЮІЕІЧСЕ / БЕГСТВО С МЕСТА 
ПРОИСШЕСТВИЯ / НГГ & Р1)Ы / КРАЖА /ТНЕРТ / НАПАДЕНИЕ / А55АШ.Т 

АДМИНИСТРАТИВНОЕ ПРАВО: 551 / ОІ5АВІЫТУ / ЕМРЮУМЕІЧТ 5ЕСШІТУ 1551^5 

33530 1 51 ѴѴау ЗоиіРі, ЗиЛе 1 02 ІМікоІау Кѵазпуик Бітоп Кѵазпуик 

РесІегаІ ѴѴау, ѴѴА 98003 АШэгпеу аі І_а\л/ I АШэтеу аі І_а\л/ 

ОЯйсе: (253) 529-0275 Рігесі: (206) 293-5466 Рігесі:: (206) 265-3803 

ѴѴеЬ: ѵѵѵѵѵѵ.кѵазпуикіаѵѵ.сот ЕтаіІ: пікоІау@кѵазпуикІа\ллсот ЕтаіІ: 5ітоп@кѵа5пуикІаѵѵ.сот 




Здоровье 


Внимание: диабет! 

В США есть программа ШО (ИаН опа I НеаІіН ОЬзегѵапсез/ Национальное наблюдение за здоровьем ), по 
которой каждый месяц года приурочен к определенной теме в области здравоохранения. 

В рамках этой программы есть календарь , указывающий когда и какие проблемы человеческого здоро- 
вья будут «на пульсе». Так ; согласно этому календарю , ноябрь является «месяцем знания» о диабете. 


ДИАБЕТ — это хроническая болезнь, развивающаяся в тех случаях, когда поджелу- 
дочная железа не вырабатывает достаточно инсулина или когда организм не может 
эффективно использовать вырабатываемый им инсулин. 

Инсулин — это гормон, регулирующий уровень содержания сахара в крови. Общим 
результатом неконтролируемого диабета является гипергликемия, или повышенный 
уровень содержания сахара в крови, что со временем приводит к серьезному повреж- 
дению многих систем организма, особенно нервов и кровеносных сосудов. 

Существует несколько видов этого заболевания: 


ДИАБЕТ ТИПА 1 


При диабете типа 1 (ранее известном как инсулинозависимый, юно- 
шеский или детский), для которого характерна недостаточная выра- 
ботка инсулина, необходимо ежедневное введение инсулина. Причина 
этого типа диабета неизвестна, поэтому в настоящее время его нельзя 
предотвратить. 

Симптомы включают чрезмерное мочеотделение (полиурию), жажду 
(полидипсию), постоянное чувство голода, потерю веса, изменение 
зрения и усталость. Эти симптомы могут появиться внезапно. 


ГЕСТАЦИОННЫЙ ДИАБЕТ 


Гестационный диабет является гипергликемией, которая развивает- 
ся или впервые выявляется во время беременности. 

Симптомы гестационного диабета схожи с симптомами диабета типа 
2. Чаще всего гестационный диабет диагностируется во время прена- 
тального скрининга, а не на основе сообщаемых симптомов. 


ДИАБЕТ ТИПА 2 


Диабет типа 2 (ранее именуемый инсулиннезависимым или взрос- 
лым) развивается в результате неэффективного использования инсули- 
на организмом. Диабет типа 2, которым больны 90% людей с диабетом 
в мире, в значительной мере является результатом излишнего веса и 
физической инертности. 

Симптомы могут быть сходными с симптомами диабета типа 1, но 
часто являются менее выраженными. В результате болезнь может быть 
диагностирована по прошествии нескольких лет после ее начала, уже 
после возникновения осложнений. 

До недавнего времени диабет этого типа наблюдался лишь среди 
взрослых людей, но в настоящее время он поражает и детей. 


ПОНИЖЕННАЯ ТОЛЕРАНТНОСТЬ К ГЛЮКОЗЕ 
И НАРУШЕНИЕ ГЛИКЕМИИ НАТОЩАК 


Пониженная толерантность к глюкозе (ПТГ) и нарушение гликемии 
натощак (НГН) являются промежуточными состояниями между нормой и 
диабетом. Люди с ПТГ и НГН подвергаются высокому риску заболевания 
диабетом типа 2, хотя это не является неизбежностью. 












КАК МОЖНО УМЕНЬШИТЬ БРЕМЯ ДИАБЕТА? 


ДИАГНОСТИРОВАНИЕ И ЛЕЧЕНИЕ 


Простые меры по поддержанию здорового образа жизни оказы- 
ваются эффективными для профилактики или отсрочивания диабета 
типа 2. Чтобы способствовать предупреждению диабета типа 2 и его 
осложнений необходимо следующее: 

добиться здорового веса тела и поддерживать его; 

быть физически активным — по меньшей мере, 30 минут регуляр- 
ной активности умеренной интенсивности в течение большинства дней; 
для контролирования веса необходима дополнительная активность; 

придерживаться здорового питания, потребляя фрукты и овощи от 
трех до пяти раз в день, и уменьшать потребление сахара и насыщен- 
ных жиров; 

воздерживаться от употребления табака — курение повышает риск 
развития сердечно-сосудистых заболеваний. 



Диагностирование на ранних этапах можно осуществлять с помо- 
щью относительно недорогого тестирования крови. 

Лечение диабета состоит в снижении уровня содержания глюкозы 
в крови и уровней других известных факторов риска, разрушающих 
кровеносные сосуды. Для предотвращения осложнений также важно 
прекратить употребление табака. 

Мероприятия, которые позволяют сэкономить расходы и являются 
практически осуществимыми: 

• контроль за умеренным содержанием глюкозы в крови. Людям с 
диабетом типа 1 необходим инсулин; людей с диабетом типа 2 можно 
лечить пероральными препаратами, но им также может потребоваться 
инсулин; 

• контроль кровяного давления; 

• уход за ногами. 

Другие мероприятия, позволяющие сэкономить расходы, включают: 

• скрининг на ретинопатию (которая вызывает слепоту); 

• контроль за содержанием липидов в крови (для регулирования 
уровня холестерина); 

• скрининг с целью выявления ранних признаков болезней почек, 
связанных с диабетом. 


ДИЕТА 


Питание должно быть дробным (5-6 
приемов в сутки), что способствует более 
равномерному всасыванию углеводов из 
кишечника с нерезким повышением уровня 
глюкозы крови. 

Пищу необходимо принимать в опреде- 
ленные часы, тогда будет легче регулиро- 
вать сахар крови и дозу инсулина. 

Надо исключить или ограничить про- 
дукты, высоко поднимающие сахар крови: 
сахар, кондитерские изделия, варенье, 
джем, виноград. 

В рацион питания должна быть включе- 
на пища с достаточным содержанием клет- 
чатки, «пищевых волокон» (овощи, мучные 
изделия), так как эти продукты в меньшей 
степени повышают сахар. 

Желательно, чтобы приготовленные 
блюда содержали небольшое количество 
жира (-30%), причем более половины 
(до 75%) его должно быть представле- 
но растительными маслами (подсолнеч- 
ное, кукурузное, оливковое и др.). 

Для больных диабетом с избыточным 
весом нужно включать в диету такие 



овощи, как свежая и квашеная капуста, 
шпинат, салат, зеленый горошек, огурцы, 
помидоры. Это усиливает чувство насы- 
щения. При диабете значительно страдает 
печень. Для улучшения ее функции нужно 
вводить в диету продукты, содержащие 
липотропные факторы (творог, овсянка, соя 
и другие), и ограничивать жареные блюда, 
а так же мясные и рыбные бульоны. Пища 
больного сахарным диабетом должна быть 
богата витаминами, поэтому полезно вво- 
дить в рацион витаминоносители: дрожжи 
пекарные, пив- 
ные, отвар 
шиповника, 
СПП, БАД. 


Запрещено употреблять в пищу: конди- 
терские изделия, сдобу, варенье, конфеты, 
шоколад, мед, мороженое и прочие сла- 
дости, острые, соленые, пряные, копченые 
закуски и блюда, свиной и бараний жир, 
алкогольные напитки, бананы, виноград, 
изюм. 

Главная лечебная цель диетического 
питания при сахарном диабете — норма- 
лизовать обменные процессы в организ- 
ме. Показателем нормализации является 
снижение уровня сахара в крови. Одновре- 
менно улучшается и общее самочувствие 
больного: уменьшается жажда, повышается 
работоспособность. © 
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Христианский центр помощи 


Помощь при алкогольной и наркотической зависимости 


Программа помощи БЕСПЛАТНАЯ 
Курс 12 месяцев 



300$ - оплата питания и проживания 
[при возможности) 


0703 Нжу 40 (МіОшау Ехіі) СоІитОіа, МО, 05202 
роз(@$аІѵаііопсепіге.огд ѵшѵѵ.[асеІіоок.сот/$аІѵаііопО$а 


ІЧогіЬшезІ: 

Сопзітсііоп 

Заинтересованны в реконструировании? 

У нас есть что вам предложить и даже намного 
больше. Наши самые популярные услуги 
включают в себя: 



* Контрактные услуги. 

* Реконструкция кухни и ванной. 

* Отделка дома сайдингом/замена 
штукатурки. 

* Замена кровли. 

* Установка плитки. 

* Установка гранитних столешниц. 

* Ремонт Сопбо/Араіітепі. 


Восстановление/устранение 
повреждений после пожара 24/7. 

Восстановление после 
повреждений водой 24/7. 

Новый пользовательский 
строительный дизайн. 

Полный комплекс услуг 
разнорабочего. 

Ремонт электрооборудования. 


* Установка бытовой техники. 

* Профессиональная мойка. 

* Ремонт сантехники. 

* Исправление стен. 

* Ремонт настилов. 

* Покраска. 

* Замена окон. 


ѴѴе ѵѵогк ѵѵіІИ тозі іпзигапсе сотрапіез’ 
САІ_І_ У8 РОВ УОУВ РВЕЕ ЕЗТІМАТЕ 


425-280-81 83 

соп{асШз@погІМ\л/сопз{гисііоп.сот 

ѵѵѵѵѵѵ.погіііѵѵсопзігисйоп.сот 


38 КАНОН Ноябрь 2013 






\ѴогМ оГ Тгаѵеі 

Ваш мир путешествий 




1.888.887.5599 

Іе11:425. 787. 1377 
^ах:425. 710. 7528 

1228 147ТН РІ_ 5ѴѴ 
ШМ/ТООО, Ш 98087 


Рагез аге 5иЬ]ес1 іо сИап§е ипііі ііскеіесі. 
Тахез аге поі іпсіисіесі. 


Авиабилеты 


Кіеѵ 

$339 

Мозсоѵѵ 

$319 

5і.Ре1:ег5Ьиг§ 

$319 

І_ѵоѵ 

$439 

Теі-Аѵіѵ 

$559 

Кізііепеѵ 

$388 

Та11іп/Рі§а/Ѵі1пиз 

$229 

ѴѴагзЬаѵѵа 

$342 

РгапкРшІ 

$256 

Міпзк 

$331 


Круизы 

СагіЬЬеап 7пІ 

$279 

Мехісап Ріѵіега 5пІ 

$239 

Аіазка бпі 

$499 

Отдых 

Наѵѵаіі 

$599 

Мехісо 

$614 

СагіЬЬеап 

$622 

І_аз Ѵе§аз 

$218 

Оізпеуіапсі 

$358 

Ріогісіа 

$474 

Кагіоѵу Ѵагу 

$987 


Америка сегодня 


США урезают продо- 
вольственное пособие 
для бедных 



АУАУ\ѵ.ЪЪс.со.ик 

На продовольственное пособие 
семье из четырех человек теперь будет 
выделяться на 36 долларов в месяц 
меньше, чем раньше, говорят офици- 
альные лица. 

Это затронет 47 миллионов бедней- 
ших американцев. 

По информации агентства Рейтер, 
в 2012 финансовом году пособие на од- 
ного человека составляло в среднем 133 
доллара в месяц. 

Расходы на продовольственную 
помощь в США выросли до 80 млрд 
долларов в год из-за роста безработицы 
и цен на продукты питания. 

Примерно 14% американцев по- 
лагаются на бесплатную продоволь- 
ственную помощь, выдаваемую по 
«фудстемпам», носящим такое название 
с прежних времен, когда они имели 
форму бумажных купонов. 

Когда начался нынешний эконо- 
мический кризис, программа была 
расширена, чтобы стимулировать рост 
экономики и помочь беднейшим амери- 
канцам. 

Однако республиканцы в Кон- 
грессе требуют провести дальнейшие 
сокращения средств, выделяемых для 
программы, заявляя, что она должна 
быть нацелена на помощь тем, кто в ней 
нуждается больше других. 

Владельцы продовольственных ма- 
газинов по всей Америке беспокоятся, 
что сокращения приведут к снижению 
расходов потребителей. 

Конгрессмены США продолжают 
спорить о том, как можно еще больше 
сократить финансирование правитель- 
ства. © 


Комитет Конгресса США попытается преодо- 
леть бюджетный кризис 



Майкл Боуман ( \УАУАУ.%о1о§-атегікі.ги ) 

Группа законодателей, представля- 
ющих обе политических партии и обе 
палаты Конгресса США, приступила к 
работе по поиску выхода из бюджетного 
тупика, который ранее в этом месяце 
привел к частичному закрытию прави- 
тельства. 

Межпартийный бюджетный ко- 
митет должен выработать финансовое 
соглашение к середине декабря — за не- 
сколько недель до того момента, когда 
расходные полномочия федерального 
правительства истекут вновь. 

В течение ближайших шести недель 
комитет должен сделать то, что Кон- 
грессу не удавалось сделать на про- 
тяжении нескольких лет: согласовать 
позиции демократов и республиканцев 
по уровню федеральных расходов и, по 
возможности, выработать план улучше- 
ния финансового состояния здоровья 
Америки на ближайшее десятилетие. 

Хотя основная работа комитета 
будет проходить за закрытыми дверями, 
его первое заседание в среду было от- 
крыто для прессы. 29 членов комитета 
по очереди брали слово, и межпартий- 
ные финансовые разногласия вскоре 
стали очевидными. 

Республиканцы выступают против 
повышения налогов. Об этом, в част- 
ности, заявил председатель бюджетного 
комитета Палаты представителей Пол 
Райан. 

«Увеличивать налоговое бремя на 
семьи, которым деньги достаются с 
большим трудом, это не выход, — ска- 
зал он. — Я знаю, что со мной согла- 
сятся мои коллеги-республиканцы. 
Поэтому я с самого начала хочу сказать, 


если работа этого комитета превратит- 
ся в спор о налогах, то мы ни к чему не 
придем. Увеличение доходов должно 
осуществляться через экономический 
рост». 

Со своей стороны, демократы 
считают, что решать финансовые про- 
блемы страны только через сокращение 
расходов — это тоже не выход. Пред- 
седатель бюджетного комитета Сената 
Пэтти Мюррей сказала, что она готова 
согласиться с реформированием за- 
тратных программ выплаты пенсий и 
оказания медицинских услуг пожилым 
американцам, но только в том случае, 
если республиканцы проявят такую же 
гибкость в вопросе о доходах. 

«Ради достижения соглашения я 
готова пойти на ряд трудных уступок, — 
сказала она. — Но компромисс должен 
быть двусторонним. И если мы готовы 
подчистить социальные программы, 
чтобы найти источники экономии 
средств, то республиканцы также долж- 
ны быть готовы подчистить налоговый 
кодекс и закрыть некоторые затратные 
налоговые лазейки. Потому что было 
бы несправедливо и неприемлемо воз- 
лагать это бремя исключительно на 
пожилых людей и семьи». 

Данный комитет является анало- 
гом так называемого «суперкомитета», 
который в прошлом году безуспешно 
пытался выработать долгосрочное 
бюджетное соглашение. Провал этих 
попыток привел к автоматическому 
секвестру всех статей расходов. Очеред- 
ной этап секвестра должен произойти в 
следующем году, если законодатели не 
придут к бюджетному сокращению. 

Многие демократы не хотят допу- 
стить новых сокращений социальных 
программ, в то время как многие респу- 
бликанцы встревожены перспективой 
новых сокращений военного бюджета. 
Комитет может заменить секвестр 
другими мерами экономии, но только 
в случае, если бюджетное соглашение 
между демократами и республиканцами 
будет достигнуто. 

Такое соглашение также снимет 
угрозу очередного закрытия правитель- 
ства в январе, когда финансирование 
федерального правительства может 
вновь прекратиться. © 
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Сенат близок к принятию законопроекта о 
предотвращении дискриминации гомосексуа- 
лен 



Майкл Боуман ( АѴЛѴАѴ.цоІов-атегікі.ги ) 

Законопроект о защите прав гомо- 
сексуалов и трансгендерных амери- 
канцев от дискриминации на работе 
преодолел первое препятствие в Сенате 
США, и ожидается, что он будет принят 
в ближайшие дни. 

Закон о запрете дискриминации 
на работе был поддержан президентом 
Бараком Обамой, однако вряд ли он 
будет вынесен на голосование в кон- 
тролируемой республиканцами Палате 
представителей. 

В понедельник контролируемый 
демократами Сенат проголосовал 61 
голосом против 30 за начало дебатов 
по законопроекту. Такое большинство 
практически обеспечит прохождение 
законопроекта при окончательном 
голосовании. 

Сейчас, когда однополые браки 
вышли на передний план борьбы за 
права гомосексуалов, этот законопро- 
ект призван решить еще одну проблему: 
ограничения, с которыми сталкива- 
ются гомосексуалы, работающие и 
поддерживающие себя материально. 

В большинстве штатов не считается 
нарушением закона, если человека не 
берут на работу или увольняют из-за 
сексуальной ориентации или гендерной 
принадлежности. 

Сенатор -демократ Том Харкин 
заявил, что закон призван запретить 
подобную дискриминацию на всей 
территории страны. 

«Лесбиянки, геи, бисексуалы и 
трансгендерные (ЛГБТ) американ- 
цы заслуживают такой же защиты их 
гражданских прав от дискриминации, 
как и все остальные американцы. Этот 
законопроект призван обеспечить это, 

— сказа Харкин. — Ни одному амери- 


канцу не может быть отказано в приеме 
на работу и ни один человек не должен 
бояться потерять работу по любой при- 
чине, кроме отсутствия способности 
выполнять эту работу». 

Все сенаторы-демократы проголосо- 
вали за законопроект. К ним присоеди- 
нились семеро республиканцев, в том 
числе Сюзан Коллинз. 

«Право на труд является одним из 
основных прав, — сказала Коллинз. 

— Как мы можем без всякого зазрения 
совести лишать этого права любого 
ЛГБТ-американца, который имеет со- 
ответствующую квалификацию и хочет 
работать». 

В понедельник ни один сенатор 
не высказался против законопроекта. 
Однако, несмотря на предусмотрен- 
ные законопроектом исключения для 
религиозных организаций, некоторые 
консервативные группы осудили его, 
назвав ущемлением прав верующих и 
посягательством на свободу вероиспо- 
ведания. 

В Палате представителей спикер 
Джон Бейнер выступил с заявлением, 
в котором отмечается, что этот закон 
позволит людям подавать необоснован- 
ные иски и воспрепятствует созданию 
рабочих мест. Без поддержки Бейнера 
вряд ли законопроект будет вынесен на 
голосование в Палате представителей, 
да и непонятно, пройдет ли он даже в 
случае, если голосование все-таки со- 
стоится. 

Во многих из наиболее известных 
американских корпораций уже действу- 
ют правила, запрещающие дискрими- 
нацию на основе сексуальной ориен- 
тации. Согласно результатам опросов, 
абсолютное большинство американцев 
не только поддерживают защиту прав 
гомосексуалов на работе, но ошибоч- 
но полагают, что во всей стране такая 
защита уже существует. Действующие 
в США законы запрещают дискри- 
минацию по таким признакам, как 
расовая принадлежность, пол, религия 
и инвалидность. 

Законы о защите прав гомосексу- 
алов на работе действуют более чем в 
четырех десятках стран, в том числе во 
многих европейских странах, в Канаде, 
Израиле и Австралии. © 


Цены на жилье в 
США быстро растут 



\УАУАУ.атегісаги.сот 

Цены на жилье в США в августе вы- 
росли по сравнению с прошлым годом и 
февралем 2006 года. Но рост цен замед- 
лился во многих городах с июля. Это 
знак того, что взлет цен в прошлом году, 
возможно, достиг своего максимума. 

Для 20 мегаполисов индекс цен на 
дома вырос на 12,8 процента в августе, 
на 12,4 процентов в июле по сравнению 
с прошлым годом. Все 20 городов пока- 
зали прибыль по сравнению с прошлым 
годом. 

Тем не менее, цены в 20 городах вы- 
росли всего на 1,3 процента в августе. 
Это по сравнению с 1,8 процентами 
прироста в июле. 16 из 20 городов со- 
общили о маленьком повышении цен в 
августе. 

Большой спрос на дома помог сни- 
зить цены по сравнению с прошлым 
годом. Но в течение лет, ставки по ипо- 
течным кредитам подскочили до своих 
рекордных минимумов. Слабый рост 
числа рабочих мест также препятствует 
покупке жилья. 

Цены в Лас-Вегасе выросли на 29,2 
процента по сравнению с прошлым 
годом, что является самым высоким по- 
казателем в стране. 

Цены в Денвере и Далласе достигли 
рекордных уровней в августе. Средняя 
цена на дом вернулась на такой уровень 
какой был в 2004 году и на 22 процента 
ниже своего пика в апреле 2006. 

Цены в Сан-Франциско увеличи- 
лись на 0,9 процента в августе, по срав- 
нению с 2,2 процентами в июле. © 
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Здоровье 


Пить воду для похудения: 
зачем, почему, сколько 

Вода — основа жизни на Земле. Кроме того , вода помогает стройнеть, если употреблять ее 
в достаточном количестве. Так сколько нужно воды ? 


КАЖДЫЙ, кто хоть раз хотел похудеть, 
начинал с выбора диеты и программы 
физических упражнений. Но, подсчитывая 
калории, рассчитывая число необходи- 
мых в сутки белков, жиров и углеводов, 
составляя график кардио- и силовых 
тренировок, мы часто совершаем одну 
фатальную ошибку. Мы забываем, что 
необходимо пить воду для похудения. 
Тогда как без достаточного количества 
чистой питьевой воды все наши усилия 
по сокращению объемов тела становятся 
бессмысленными. Почему же важна вода? 
Откуда взялось правило, что нужно пить 
много воды для похудения? 

Вода — основной материал для образо- 
вания в организме специальной жидкости, 
«смазки» для мышц и суставов. Крайне 
опасно недополучить воды, если вы за- 
нимаетесь даже самой простой растяжкой и 
самыми легкими силовыми и кардио-трени- 
ровками. Те, кто всерьез занимается спор- 
том, прекрасно знают, что если пить мало 
воды, можно получить мышечные спазмы. 
Поэтому перед любой тренировкой, даже 
если это элементарная утренняя зарядка, 
нужно пить не менее двух стаканов воды. То 
же следует делать во время упражнений и 
обязательно после них. 

Известно, что недостаточное коли- 
чество жидкости приводит к запорам. 

Но вода славится не только предотвра- 
щением запоров. Она крайне важна для 
проткания главных химических реакций 
во время пищеварения. Белки и углеводы, 
используемые организмом в питательных 
целях, переносятся в кровеносную систе- 
му исключительно с помощью воды. Пить 
воду для похудения важно и сточки зре- 
ния избавления от продуктов жизнедея- 
тельности: пресловутое зашлаковывание 
происходит в первую очередь в условиях 
нехватки воды. 

Вода сжигает жир и создает новые 
мышцы. Как это происходит? Мы упоми- 
нали, что нехватка воды замедляет синтез 
белков, а без этого процесса не образуется 
новая мышечная ткань. «Лепка» мышц 
требует от организма большого количе- 
ства энергии. Если калории не сгорают в 
процессе образования мышц, они пойдут в 
жировые запасы. Если вы получаете доста- 
точно воды, в первую очередь, идет рост 
мышечной ткани, а уже потом — жировой. 



Вода уменьшает количество инфекци- 
онных заболеваний. Если клетки недопо- 
лучают воды, они снижают свою жизнен- 
ную активность и плохо противостоят 
инфицированию. Нехватка воды — прямой 
путь к снижению иммунитета. 

Пить много воды для похудения 
важно потому, что вода восстанавливает 
энергетические потери организма. За 
день мы теряем примерно десять стаканов 
жидкости (около двух литров) — во время 
дыхания, потоотделения и процессов из- 
бавления от продуктов пищеварения. Мы 
даже не замечаем, что часто обезвожива- 
ем организм. Одна из самых распростра- 
ненных причин головных болей, усталости 
и раздражительности — недостаток воды. 
Кроме того, с водой человек получает кис- 
лород, который необходим для сжигания 
жира. Если кислорода недостаточно, тело 
не сможет сжечь жир, превратив его в 
энергию. 


Вода выводит из организма токсины. 
Чем меньше токсинов, тем больше у тела 
энергии, тем больше мы сжигаем калорий 
— тем быстрее и эффективнее худеем. 

Вода «охлаждает» организм. Если 
воды недостаточно, после физических 
упражнений вы можете чувствовать 
слишком сильную усталость, почти из- 
можденность. Степень перегревания тела 
во время тренировок напрямую зависит от 
количества воды, которую вы выпиваете 
до, во время и после занятий спортом. 

Известный факт: здоровый образ 
жизни сказывается на состоянии кожи. 
Под здоровым образом жизни понимает- 
ся не только сбалансированное питание, 
хороший сон и физическая нагрузка, но 
и достаточное количество воды. Моло- 
дая сияющая кожа напрямую зависит от 
жидкости, которую вы выпиваете каждый 
день. Вода увлажняет кожу изнутри, 
предотвращает сухость, повышает ее 
эластичность и упругость. 

Есть несколько правил, которые 
нужно соблюдать, чтобы получить от 
воды максимальную пользу. 

Всемирная организация здравоох- 
ранения рекомендует пить не менее 30 мл 
воды на килограмм веса в сутки. 

Организм может усваивать не более 
120 мл воды за 10 минут. Необходимо сле- 
дить за тем, чтобы каждый час выпивать 
примерно стакан чистой питьевой воды. 
Лучше делать это в несколько приемов, 
чем залпом. 

Во время силовых тренировок пейте 
не менее полулитра воды. 

Во время кардио-тренировки пейте 
не менее литра воды. 

Ночью организм обезвоживается. 
Поэтому первое, что нужно делать, когда 
вы просыпаетесь, — выпить как минимум 
два стакана воды. 

Чтобы вода доставляла вам удоволь- 
ствие и не была тяжкой повинностью, 
сделайте из нее развлечение. Добавляйте 
в воду лед из пюрированных ягод и просто 
свежие ягоды, кусочки фруктов, мяту и 
другую любимую зелень. @ 
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ПОДАРКИ/* 


• ВАМ НЕ НУЖНО ПОДКЛЮЧАТЬСЯ К ИНТЕРНЕТУ, ВАМ НЕ НУЖНО ПОДБИРАТЬ СЛОВА 
И ТЕМЫ, - ПРОСТО ГОВОРИТЕ! 

• Рагіпег® 1.11X2 переведет вашу речь с русского на английский и произнесет по- 
английски, а речь собеседника с английского на русский. 



*бесплатно с покупкой или 
обменом на Рагіпег® ШХ2! 


• Встроенный в РагІпег ѳ ШХ2 сканер ЗсаппРо мгновенно перенесет текст вашего письма 
на английском на экран Рагіпег® 1.11X2 и переведётего на русский. 

• Если вам нужно написать письмо, просто надиктуйте его по-русски. На экране появится 
русский текст, который будет автоматически переведён на английский. После этого вы 
можете послатьлюбой из этихтекстов по е-плаіі или на печать. 

• Рагіпег® ШХ2 решает проблемы с грамматикой при помощи видеокурса английского 
языка профессора Виталия Левенталя. Не выходя из дома, задавайте вопросы лично 
профессоруЛевенталю, записавшись на его ѴѴеЬіпаг. 

• Вы быстро наберете огромный словарный запас при помощи программы Ьапдиаде 
ТеасНег® и ЕапдиадеТеасЬег® Асіѵапсе. Выбийте темы, которые интересуют вас в данный 
момент и выучивайте слова к ним со скоростью слово в минуту, используя зрительную и 
слуховую память, а также визуальное восприятие. 

• Рагіпег® І.ІЖ2 позволяет вам учить английский когда хотите и где хотите: когда готовите, 
когда водите машину и даже когда спите. Программы ІІ-І_еагп® и 11-І.еагп® Асіѵапсе 
позволяют развить речевую моторику и научиться «слышать» английский. 


Бесплатная беспроигрышная лотерея! 



ТОЛЬКО ОДИН ДЕНЬ! 

В беспроигрышной лоте 
разыгрываются дополни- 
тельные скидки и подарки. 
Выигрывают все! 


ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ СКИДКА ДО $250 ПРИ ОБМЕНЕ СТАРЫХ СЛОВАРЕЙ НА РАРТЫЕВ 0 1.11X2 ! 


В субботу, 16 ноября - с Юат до брт 
в книжном магазине “Персида” 
11051 5Е Оіѵізіоп 51, РоПІапсІ, ОР 


В воскресенье, 17 ноября - с Юат до брт 
в магазине ЕІШО РОСЮ & РЕП 
1505 5ои(Н 3441Н 51, Ресіегаі ѴѴау, ѴѴА 


Справки по телефону: 1-800-784-8444 ехі. 302 



Кроссворд 



'ОДЫ* 


Для тех, кто не осилил, ответы 
на странице 50 


тизіс 


По горизонтали: 

2. Старинный русский народный щипковый ин- 
струмент с корпусом круглой формы и длинным 
грифом. 

5. Ударный музыкальный инструмент, относя- 
щийся к металлическим идиофонам с опреде- 
лённой высотой звучания. Изобретён в США в 
конце 1910-х годов. 

6. Небольшой музыкальный эпизод, играющий 
роль связки между двумя частями музыкально- 


го произведения или отдельными вариациями. 

7. Старинный клавишный ударный муз. Инстру- 
мент, один из предшественников фортепиано. 

8. Поочередное пение солиста и хора или двух 
частей хора, как бы ведущих диалог. 

9. Самый крупный по размерам (около четырёх 
метров в высоту; следующий — контрабас) и 
самый низкий по звучанию смычковый струн- 
ный музыкальный инструмент . 

12. Американский народный струнный щипко- 
вый инструмент. По виду напоминает малень- 


кий барабанчик с длинным грифом и натянуты- 
ми струнами. 

14. Музыкальное произведение или его часть, 
исполняемые быстро, весело, живо. 

18. Западноафриканский барабан в форме 
усечённого конуса. 

19. Торжественная песня, восхваляющая и про- 
славляющая кого-либо или что-либо. 

20. Обозначение медленного темпа исполнения 
музыкального произведения. 

21. Группа исполнителей, выступающих со- 
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вместно. 

22. Старинный бальный польский танец-ше- 
ствие торжественного характера. 

24. Украинский народный щипковый инстру- 
мент, состоящий из корпуса овальной формы и 
грифа. 

25. Вокальное или инструментальное произве- 
дение повествовательного характера. 

27. Хоровое муз. Произведение без или с ин- 
струментальным сопровождением, состоящее 
из нескольких частей, каждая из которых на- 
писана на духовный текст и предназначена для 
исполнения во время католической обедни. 

30. Преувеличенная, восторженная похвала. 

31. Духовой деревянный музыкальный инстру- 
мент, распространенный у народов Закавказья, 
средней азии и ближнего востока. 

32. Многострунный щипковый муз. инструмент. 

34. Деревянный духовой музыкальный инстру- 
мент. 

36. Ансамбль из пяти исполнителей. 

По вертикали: 

1. Русский народный щипковый инструменте 
тремя (раньше двумя) струнами. 


3. Музыкальный инструмент лютневого семей- 
ства в центральной европе в конце XVII начале 
XVIII века, был распространен в европейских 
странах. 

4. Медный духовой инструмент. Практически не 
используется в качестве солирующего инстру- 
мента, заменяет валторну в маршевом оркестре. 

7. Сочетания музыкальных звуков, воспринима- 
ющиеся как сумбурные, хаотические. 

10. Китайский односторонний барабан неболь- 
шого размера. 

11. Древнегреческий музыкальный инструмент 
в виде двух медных тарелок. 

13. Вокальный стиль, отличающийся певуче- 
стью, легкостью, красотой звучания. 

15. Небольшое представление между действи- 
ями основного спектакля, вставной музыкаль- 
ный номер. 

16. В пении — неравномерность колебаний 
голосовых связок, отражающаяся на частоте и 
спектре звука. 

17. Крупное концертное произведение для 
солистов, хора и симфонического оркестра, 
написанное на определенный сюжет. 


22. Способ пения псалмов в форме мелодиче- 
ской декламации. 

23. Медный духовой мундштучный инструмент, 
с мягким, нежным тембром звука, напоминаю- 
щим человеческий голос. 

26. Разновидность гармони с клавиатурой 
фортепьянного типа для правой руки. 

28. Наиболее низкий мужской певческий голос. 
Отличается большой глубиной и полнотой 
звучания. 

29. Болгарский народный струнный смычковый 
музыкальный инструмент. 

32. Струнный смычковый муз. Инструмент скри- 
пичного семейства, больше скрипки. 

33. Небольшое музыкальное произведение 
лирического характера. 

35. Медный духовой инструмент со звуком 
насыщенного, мужественного, благородно-пе- 
вучего тембра. 

37. Полное или частичное повторение в другом 
голосе только что прозвучавшего мелодическо- 
го оборота, темы, мелодии. 
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Мы любим „ 
наших детей. 
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еѵегегг • тикіігео 

Пг. Раиі КаЫоп & Ог. 5опи ЬахлЬа 
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Еѵегеи 

111 5Е ЕѵегеП МаІІ ѴѴау, ВІсі й (425) 212-1810 


Микікео 

4420 ЮбІИ Зігееі: $ѴѴ (425) 212-1810 


ЫоѵетЬег 2013 КАІЧОМ 45 



ѵіплгѵу.тадаиіодіазз.сот 


АиТо Ѳіазз 
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Возвращение в профессию 
Медработников! 


Гарантированное оформление документов: 

Медсестёр, Врачей, Фельдшеров, Педиатрических Медсестер 

для получения 

ЛИЦЕНЗИИ NN «КЕ6І5ТЕКЕ0 И1Ш5Е > ВО ВСЕХ ШТАТАХ США 


• Консультации по всем вопросам, связанным с лицензированием, 
трудоустройством и продолжением образования Медсестёр в США. 

• Сдача экзаменов РЫ ЫСІ.ЕХ без Т0ЕЕ1_. 


• Перевод Лицензий РЫ в различные штаты. 

• Лицензия РЫ для многочисленных штатов (Сотрасі Зіаіез Ысепзе). 

• Составление резюме для Медсестёр с перерывом в работе. 

• Самые лучшие учебники, СО, 0Ѵ0, для подготовки к ЫСІ.ЕХ. 


ВПЕРВЫЕ: Васііеіог іп Ыигзіп^ (ВЗІ\І) апсі Мазіег 

іп Ыигзіп^ (МЗІМ) (15 месяцев — $9,000!) 


Гогеі&п Мигзе Іпс. является зарегистрированным агентом 
СС^З по оформлению документов медсестёр 


10955 ѴѴезІтоог Огіѵе, ІІпіІ: 400, ѴѴезІтіпзІег, СО 80021 

РГюпе: 303-3692830, Рах: 303-3792161 


Нопезіу. Кезресі. 

РгоТеззіопаІізт. Соигіезу. 
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ЗеаПІе, ѴѴА 98103 

Виз: 206-784-5151 
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Мы говорим по-русски. 
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САН МЕ ТОйАУ. 


Машины • Дом • Жизнь 
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Международная Христианская Ассоциация 


"СОІЛгАСЕ" 


ХОРОШАЯ ВОЗМОЖНОСТЬ , ЧТОБЫ ПОМОЧЬ ВАШИМ РОДСТВЕННИКАМ И ДРУЗЬЯМ 




» ДОСТАВЛЯЕМ В РУКИ 
АДРЕСАТА 

» ГАРАНТИЯ 
КОНФИДЕНЦИАЛЬНОСТИ 

ДЛЯ НАШИХ 
КЛИЕНТОВ 



ѴѴѴѴѴѴ.МЕЕ8Т.НЕТ 


» ДОСТАВКА В РУКИ АДРЕСАТА 
» БЫСТРАЯ ДОСТАВКА 

» ПРИ НЕОБХОДИМОСТИ 

ЗАБИРАЕМ ПОСЫЛКИ ИЗ ДОМУ 

» НА КАЖДЫЙ ЗАКАЗ 

ПИСЬМЕННОЕ ПОДТВЕРЖДЕНИЕ 
ОТ ПОЛУЧАТЕЛЯ О ВРУЧЕНИИ 


» ПРЕДОСТАВЛЯЮТСЯ УСЛУГИ 
ЗАПОЛНЕНИЕ ДОКУМЕНТОВ НА 
ГРИНКАРТЫ И ГРАЖДАНСТВО 

» УСКОРЕННЫЙ 

СЕРТИФИЦИРОВАННЫЙ 
ПЕРЕВОД ДОКУМЕНТОВ 

» КОНСУЛЬСКИЙ УЧЕТ 



ПРОДУКТОВЫЕ 

НАБОРЫ 

» ЕВРОПЕЙСКИЕ ПРОДУКТЫ 
ВЫСОКОГО КАЧЕСТВА С 
ДОСТАВКОЙ В РУКИ 


Принимаем на работу агентов по приему посылок 


наши представители: 


КЕЫТ 

Лиля & Владимир 

(253) 639-9519 

ЕѴЕКЕТТ 
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ТАСОМА 

Мария (253) 759-5205 
СеІІ (253) 255-8785 
(253) 759-4328 

ГАРАНТИРУЕМ: 


5РОКАЫЕ Яков 
(509) 483-4202 

ВЕІ.ЫЫНАМ Надежда 

360-927-6585 

АІІВІІКМ Ирина 

253-802-6405 

ГесіегаІ ѴУау Лиля 
253-709-7425 


ІУЫЫѴѴООО 

Ирина & Михаил 

(425) 673-8976 

80АР І_ АК Е Василий 
(425) 260-0885 

МіІІоп Наташа 
253-397-7967 

Разсо Валентина 

509-542-8413 

509-554-6036 


МАКУ5ѴІІ.І.Е 

Леонид & Любовь 

(360) 657-4108 

КЕИТ 

Василий Сильвия 

(253) 638-2682 
(253) 205-4688 

ВЕІ.І.ЕѴІРЕ 

Юрий & Надежда 

(425) 869-0999 
СеІІ (206) 359-5578 


ТАСОМА Анатолий 

(253) 227-1818 

НИЗКИЕ ЦЕНЫ / НАДЕЖНЫЙ СЕРВИС / БЫСТРУЮ ДОСТАВКУ 


РИопе: (253) 941-5240 СеІІ (206) 227-9056 

НАШ АДРЕСС: 30420 РАСІРІС НѴѴѴ 5, #9 РЕОЕКАЬ ѴѴАѴ, ѴѴА 98003 



Это интересно 


5 самых распространённых сожалений 

Автор этой статьи — Бронни Вэа, женщина, которая много лет работала в хо- 
списе. Её обязанность — облегчение состояния умирающих пациентов, с кем она 
проводила последние дни и часы. Из своих наблюдений она составила список 
основных сожалений людей, подошедших к самому краю жизни. 



В НАШЕ ВРЕМЯ тотальной занятости и жизни 
на бегу мы все совершаем одну и ту же 
ошибку — поддаемся давлению обяза- 
тельств. А потом жалеем. 

Слишком много работаем, слишком мало 
отдыхаем, слишком поверхностно дружим, 
слишком рьяно переламываем себя, чтобы 
стать теми, кем мы по сути не являемся. 
Вспомните, когда вы в последний раз 
уходили домой вовремя? Когда вы про- 
вели выходные в отдыхе и расслаблении 
с друзьями? 

Может быть, вы так кажетесь себе 
важным и нужным профессионалом, но рано 
или поздно это скажется и на вашем миро- 
ощущении, и на эффективности на работе. 

Этот материал — сожаления людей, 
которым оставалось жить считанные дни, 
а может даже и минуты. 

Прочтите его и подумайте: может 
вы упускаете что-то важное? 

1. Я сожалею, что у меня не было сме- 
лости, чтобы жить жизнью, правильной 
именно для меня, а не жизнью, которую 
ожидали от меня другие. 

Это наиболее распространенное сожа- 
ление среди людей. Когда люди осознают, 
что их жизнь почти закончена, они могут 
оглянуться назад и легко увидеть, какие 
их мечты остались не реализованными. 
Большинство людей едва ли пытались 
исполнить даже половину из их мечтаний 
и должны были умереть, зная, что это 
происходило только вследствие выбора, 
который они сделали или не сделали. 

Очень важно попытаться реализовать, 
по крайней мере, некоторые из ваших 
основных желаний на своем жизненном 
пути. С того момента, когда вы теряете свое 
здоровье, становится уже слишком поздно 


что-то предпринимать. Здоровье приносит 
ту свободу, которую очень немногие по- 
нимают, пока не теряют его. 

2. Мне жаль, что я так много работал. 

Это чувство было у каждого пациента 
мужского пола, о котором я заботилась. 

Они скучали по своей молодости и по своим 
взаимоотношениям. Некоторые женщины 
тоже высказывали такое сожаление. Но по- 
скольку большинство их было старшего 
поколения, они, в основном, не занимались 
зарабатыванием средств для семьи. Все 
мужчины, с которыми я работала, глубоко 
сожалели о том, что потратили большую 
часть своей жизни на однообразный труд 
для добывания средств к существованию. 
Упрощая свой образ жизни можно сократить 
требования в доходах, которые вы думаете, 
вам нужны. Создавая больше простран- 
ства в вашей жизни, вы становитесь более 
счастливыми и более открытыми для новых 
возможностей. 

3. Мне жаль, что у меня не было смело- 
сти выразить свои чувства. 

Многие люди подавляли свои чувства, 
чтобы сохранить определенные взаимоотно- 
шения с другими. В результате они согла- 
шались на посредственное существование 
и никогда не становились такими, какими бы 
они хотели себя видеть. Возникновение 
многих болезней было связано с испытывае- 
мыми чувствами горечи и негодования. 

Мы не можем управлять реакциями других. 
Хотя первоначально люди могут реагиро- 
вать на изменения, которые вы вносите в от- 
ношения, не желательным для вас образом, 
в конечном счете, это поднимает отношения 
на новый более здоровый уровень. Лучше 
всего тем или иным способом устранять не- 
здоровые отношения из вашей жизни. 


4. Мне жаль, что я не поддерживал от- 
ношения со своими друзьями. 

Часто эти люди действительно даже 
не осознавали всей пользы поддержания 
контактов со своими старыми друзьями, 
пока до их смерти не оставалось несколько 
недель, и уже не всегда была возможность 
их разыскать. Многие оказались настолько 
погруженными в свои собственные жиз- 
ни, что позволили их дружбе многие годы 
проходить мимо них. Было много глубоких 
сожалений о том, что их дружбе не было 
уделено столько времени и усилий, кото- 
рых эта дружба заслуживала. Все скучают 
по своим друзьям, когда умирают. 

Любому человеку, ведущему активный 
образ жизни, свойственно преуменьшать 
значение дружеских отношений. Но когда 
вы стоите на пороге смерти, материаль- 
ные стороны жизни теряют свое значение. 
Конечно, люди хотят, чтобы их финансовые 
дела были в как можно большем поряд- 
ке. Но не деньги и не статус сохраняют 
в конечном счете свое значение. Они хотят 
принести какую-то пользу тем, кого любят. 
Но обычно они уже слишком больные 
и уставшие, чтобы как-то справиться с этой 
задачей. 

5. Мне жаль, что я не позволил/позво- 
лила себе быть более счастливым. 

Этот вид сожаления был на удивление 
общим. Многие до конца не понимали, что 
их счастье это вопрос выбора. Они были 
подчинены привычкам и сложившимся пред- 
ставлениям. Они находились в плену «ком- 
форта» привычного образа жизни. Из-за 
страха перед переменами они притворялись 
перед другими и перед самими собой в том, 
что были довольны своей жизнью. @ 
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Разработаем т 

ѵѵеЬ-саит 

любой сложности 


Корпоративные 

сайты, 

Интернет-магазины 


Медийные сайты 
Форумы 
Любой бюджет! 


+ (425) 772-8462 ш\ДАЛ/.Капопи5А.сотп ^ дыпы 


после автомобильных аварий 


Лечение травм после автомобильных аварий 
Лечение импульсной электромагнитной полевой терапии 
постоянных недомоганий и головной боли 
Лазерное иглоукалывание (без использование игл) 

Лечение по-российской методике ВСЕМИ и С05Л0МІС Мебі 
Терапевтический медицинский массаж 


Принимаем все виды 
страховок, а также 
письма адвокатов 

Возможность записи 
на прием рано утром, 
вечером и по 
выходным 


.ЪЬп ^ $іт, ОС (425) 743-9460 

Сгіз Апдеі, ОА, ЕАМР • Тел: 866.931.9444 • ѴѴеЬ: сгізапдеІ.депЬоок.сот 
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МОВИЕ 


ѵутозніЕЮ 

РЕРЬАСЕМЕМТ 

АИР РЕРАІР 5ЕРѴІСЕ 

етаіі: ІіпеоЫдНіаиІодІаз5@НоІтаі1.сот 


Ѵмріѵ (253)820-2768 
ТЦЩТ Тах:(253) 269-4127 



СВАДЬБА 


вашей 

мечты 


Русская, 

Азиатская, 

Украинская 

кухня 


Украшение залов 
Композиции 
из живых цветов 

самые выгодные цены 


,/ V '• >4 


2 Р ■ 253 - 632-9811 


ТРЕБУЕТСЯ 
НА РАБОТУ 

ЖЕНЩИНА - ПРОДАВЕЦ 

В МЕБЕЛЬНЫЙ МАГАЗИН 
Г. РЕОЕПАЬ ѴѴАУ 

ЗНАНИЕ АНГЛИЙСКОГО И РУССКОГО ЯЗЫКА 
ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

сомріяер зкп_і_з аир ехсец-еічт сцзтомер 

ЗЕРѴІСЕ ЕХРЕРІЕИСЕ ЫЕСЕЗЗАРѴ! 

8ЕЫ0 ПЕ51ІМЕ ТО: ОІ_ЕО@ОР5ТОПЕ.СОМ 
ТЕС: 206-920-9995 ОІ_ЕѲ 



Милые невесты и Дорогие женихи 


Вы решили заключить семейный союз и 
готовитесь ко дню бракосочетания? Успех 
Вашей свадьбы будет во многом зависеть от 
опыта и таланта ведущего вашего торжества. 
Знакомьтесь! 


Андреи 


энергичный, талантливый с 
большим опытом проведения христианских 
свадеб, юбилеев и других праздников. 

С радостью подготовит для Вас 
индивидуальную программу Ваше- 
го праздничного пира и проведет 
в современном, ярком, веселом 
и интеллигентном стиле. И пусть 
главный день Вашей семейной 



жизни станет самым лучшим 


Звоните по телефону ( 425 ) 345-7049 
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Ответы на кроссворд 


По горизонтали: 

2. Домра 

5. Вибрафон 

6. Интерлюдия 

7. Клавикорд 

8. Антифон 

9. Октобас 
12. Банджо 
14. Аллегро 

18. Ашико 

19. Гимн 


20. Адажио 

21. Ансамбль 

22. Полонез 

24. Бандура 

25. Баллада 
27. Месса 

30. Дифирамб 

31. Зурна 

32. Арфа 
34. Гобой 
36. Квинтет 


По вертикали: 

I. Балалайка 

3. Ангелика 

4. Мелофон 
7. Какофония 
10. Баньгу 

II. Кимвал 
13. Бельканто 

15. Интермедия 

16. Вибрато 


17. Оратория 

22. Псалмодия 

23. Валторна 
26. Аккордеон 

28. Бас 

29. Гадулка 

32. Альт 

33. Ноктюрн 
35. Баритон 
37. Имитация 


Дизайн 

листовки, буклеты 
постеры, каталоги 
бизнес-карточки 

и многое другое 

і^> 

(425) 772-8462 
ѵѵѵѵѵѵ.КапопІІ5А.сот 



со стажем не менее 1 года 


(206) 234-5385 


ПРИГЛАШАЕМ НА РАБОТУ 
СРЬ водителей класса А 


• 48 штатов 
работа на риферах 
своевременная оплата/бонусы 

ІЧогЦі Еадіе ТгапзроіТаТіоп 


АсІѵапсесІ О 


Тіпі 


ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 
ТОНИРОВКА ОКОН 

Автомоюильные. Оффисные. Коммерческие. 

Починка лобовых стекол. 

Защита автомобильной краски. 

4209 ЫЕ Билзе! ВІ.ѴО 5ТЕ#5, 

Реп!оп, \А/А 98059 
\А/\д/\А/.5еа1:1:Іе\А/іпс]о\А/1:іп1:.соіп 

425-531-2713 

ЫсепсесІ. Вопбесі. Іпвигесі. 



ІШ11 


Расійс Сазсасіе 


Покупка и продажа 
недвижимости 

Профессиональное сопровождение 
сделок от начала до конца 

253 - 653-5388 


ИАТАИУА КІІК5ѴІІК К ТАТЕ 


ркіігаяоіш 



Ве$1 яиаІіТу 7ог а^огсІаЫе ргісе! 

(206) 403-6751 

ѵѵ ѵѵХ. е I о т - р і с! и гез . со т 



Свадебный сервис 
«АЛЕСЯ» 

Украинско-Русская кухня с большим 
выбором блюд. 

Красиво украшенные блюда 
по вашему выбору. 

253 - 632-7447 


Страховая 

компания 

^фЗШеРагт 

Автомобили • Дома • Жизнь 


206 - 784-5151 


Тапуа 2аІуазІпко 

Ойісе Мападег 


50 КАНОН Ноябрь 2013 












г Часы работы: 
Мопсіау-Ргісіау 
к 1 0ат-6рт л 


Отправляем машины 
и другие грузы в: 


Украину, Россию, Германию, 
Финляндию, другие страны 


Алекс и Люда Барвиненко 
(253) 951 -3869 Алекс 
(253) 951 -3876 Люда 
(253) 446-7295 ОЯіссе 


ІМТЕРМАТЮЫАЬ ТІ_С, ІЫС. 


(253) 604-4711 Рах 

іп^о@ШсІо§і5йс5.сот 

\л/\л/\л/.И:ІсІоді5І:іс5.сот 


НЦСЕ ЗЕЬЕСТЮЫ 
АМО ВЕ 8 Т РКІСЕЗ ОМ: 

-СОМТКАСТОКЗ 

ІЫЗІЖАМСЕ 

-ВО№3 

-ВУЗМЕЗЗ АУТО 



Сопігасіогз Зресіаіізі 


425 - 877-3270 




СВАДЬБЫ • БАНКЕТЫ 


Современное оформление залов 
Букеты из живых цветов 
Фарфоровая посуда 
Домашняя кухня 
Доступные цены 

Профессиональная переделка любой одежды 


ОІ^а’з \ѴесІс1іп^ Зегѵісе 

253 - 632-7965 


Ріѵе Бтар ішхору 

Резогіз іп Мехісо, Погісіа, 
Наѵѵаіі, І_аз Ѵе§аз апсі оіИег 
ріасез аѵаіІаЫе. 




Качественно. Дос^ 


Восстановление 
и построение 

кредитной 

| и стор Шжш 

Более 1000 довольных клиентов, 
консультации бесплатно, 
одноразовая оплата, 
законно и быстро. 

425-376-2840 

оставьте сообщение 

ѵѵѵѵѵѵ.ЕзіСгесШЗоІиІіопз.сот/гиз 


(Г Гена 4 Ы/ші 





Глубокая чистка кожи лица, и спины МісгодегтоЬаьіоп 
Огромный опыт по лечению угрей, Шлифовка кожи 
гнойных воспалений Удаление волос на лице, теле 

Улучшение наступает в 1 00% случаях Дизайн бровей 


736 1 22 Аѵе ЫЕ ВѳІІеѵііе, ѴУА 98005 
Звоните: 425“772~9688 



Ліиммзингеервис 


Ѵ\/еааіп§, Рготз, ВгіааІ Ьпоѵѵегз, Вігііпаауз. 


Звоните — и вы получите 
массу удовольствия! 

Геннадий 


. — ~ 

туетегаИІітоФдтаіІ.сот 


ЕМЕНАЦО иМОУБІЫЕ 
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Требуются 

рабочие 

(РіпізЬ Сагрепіегз ) 


РУСОЙ. вілю НС 


С ЛИЦЕНЗИЕЙ, ОПЫТОМ ИЛИ МИНИМАЛЬНЫМ ОПЫТОМ РАБОТЫ 
ПО ВНУТРЕННИМ ОТДЕЛОЧНЫМ РАБОТАМ 
(СаВІМЕТЗ, йООРЗ, БтАІР СА5Е5, СрОѴѴМ М0ЮІЫ65, Трім, 

Нароѵѵаре ІЫЗТАЦ-АТІОЫ, ЕТС.). 

Пожалуйста, оставьте сообщение 

(Ваше имя, тел., и опыт в данной сфере деятельности) 

ПО ТЕЛ. 

( 425 ) 923-8577 

Вам обязательно перезвонят! 



Ѵіасі ѵ 5 ТіпЕігщ 

ТОНИРОВКА СТЁКОЛ 


машины с 


офиса 


і От $1 00 - все машины 
Снимаем старую плёнкуи выезжаем 
на дом по договорённости 
Обслуживаем все города 
большого Сиэтла 


ПОЖИЗНЕННАЯ ГАРАНТИЯ 


Ѵіасіітіг сеіі: 253. 678-8126 


ОБСЛУЖИВАНИЕ 

ТРАКОВ 

Продажа и установка шин 
Ремонт траков и трейдеров 
Установка коробок передач, 
двигателей и т.д. 


253 - 561-5150 Алекс 
253-334 1543 Виктор 


Емсасемемг & Рокткаітше 
ВРГОАЕ 8ЕРѴІСЕ8 


Вкюе Макеер/Вкгоае рактѵ 


ТкіАЬ КШ8 АІМБ ТОЕСН-ЕР8 


РКОМ АНО 8РЕС1АЕ ЕVЕNТ8 
ІШІѴГОЬАЕ ЕѴЕЕА8Н ЕхТЕИ8ЮИ8 

ІНША ЗтОУАЫ 

Макеир АгНзТ 

(253) 224-4350 

іІ8Іоуап@уапоо.сот 



Детский садик 4 

Работаем 24 часа в сутки и 7 дней в неделю 
Предоставляем транспортировку детей 
Принимаем детей всех возрастов 
Индивидуальный подход с любовью и заботой 
Преподаем всевозможные уроки 
Различные игры, занятия и развлечения 
А Неограниченное домашнее питание 
Самые низкие цены в Вгіег 

Тел. (206) 914-9340 Таня 

V 23916 291Н Аѵе. Ш Вгіег, Ж 98036 


Ищите дополнительный источник 

ДОХОДА ДЛЯ ВАШЕЙ СЕМЬИ? 

Хватит терять время ! \\ 


Получите бесплатно подробную 
информацию, как можно организовать 
Ваш перспективный домашний бизнес. 

Не откладывайте! 

Звоните прямо сейчас! 

253-229-1908 — Эдуард 


Работает 
с 1959 года 

Доступен 
для Всех 

Риск= Ноль 

Легально 

Выгодно 




СКУЗТАЬ ВКІСНТ 

сіеапіпд зегѵісе 



425. 228-0446 Требуются на работу 
425. 736-6522 мужчины и женщины 
425.736-6521 по уборке домов. 

рах 425.228.8997 


Хорошая оплата. 
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ЕѴАГЧСЕЫСАІ- 

ВАРТІ5Т СНУРСН 


Розклац Вогослужінь: 
Недіпя - 10:00 П.М. та 6:00 Р.М. 

П’ятниця " 7:00 Р.М. 

ИОПИТОВНЕ спыжіннл. 

ВІБПІМНИ ШНОПП 

апя аітЕй 


^ 0 І 1 п 14:6 

“I ат іі іе шау. 

АпсІ I ат іііе ігиІЬ апсі іЬе ІіТе." 


о 1 К Е N Т 


ШвЬ =іЬэ: шшш.еЬсЬ.огд 

1600 СвлЬгаІ Нѵв. 6. # 101 
КвпЬ ШП 9803 2 



Пастор: ЛеоНІД ЛІтушко 
Тел 253-249-5188 
Етаіі: ІеопісІ@Гіо(таіІ.сот 


Боришкевгп 

сеІІ 253.202.5304 


Финансирование всех видов 
недвижимости. 

1_е§асу РіпапсіаІ Зегѵісез, НС 
КезісІепііаІ & СоттегсіаІ МогТ^е І.епс1іп§ 

оѢсе 253-269-4455 • Рах 877-863-6554 
500 5 3361И 51.. Биііе 206,РЕ0ЕКАІ_ ѴѴАѴ, ѴѴА 98003 



Ыеѵѵ Ріа* 

апсі изесі оіФіег Ьгапсіз Ііке 
ВМѴѴ, Мегсесіез, Аисіі, Ѵоіѵо... 

Ыіпа Тітііе 

Баіе СопзиІНапі: 

СеІІ: 509-240-3636 

301 Вакег ВоиІеѵагсІ 
БеаНІе ѴѴА 981 88 
піпайті*е@НоШіаіІ.сот 
ѵѵѵѵѵѵ.йаіо^зеаиіеаізоиііісепіег.сот 



5іш Дошл 1 Саке 


Звоните: 1-877-295-9399 


Уход за пожилыми людьми 


Дом семейного типа 

Мы приглашаем вас в нашу семью. 
Квалифицированный персонал окажет вам 
помощь, моральную поддержку и обеспечит 
качественное обслуживание. 


Набираем на работу обслуживающий персо 



ИТЕЛИ 


Хорошая зарплата 


Тел.: 253-216-4051 


Ремонт любой 

РАДИОЭЛЕКТРОНИКИ 


Компьютеры, ноутбуки, 
телевизоры, камеры, 
аудиотехника, игровые 
приставки, цифровые 
фотоаппараты 

и многое другое. 


Тел.: 253-632-7090 
то5рІа5та@дтаіІ.сот 



Здесь может бытъ 
ваша реклама 
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Телефонный справочник 

русско-язычных организаций штата Вашингтон 

Ваша реклама в Справочнике — всего $5/месяц 
(при размещении на 12 месяцев) 


ЮРИДИЧЕСКИЕ 

УСЛУГИ 

Ыіскеѵ Ьаіѵ Рігт 

600 108 Й 1 Аѵе ЫЕ, Зиііе 1002 
Веііеѵие, Ѵ/ѴА 98004 
Теі. 425-999-9061 
ЫаІаІіаѲеазІзісІеайогпеу.сот 

Ьаіѵ ОЦісен О/ А. XV. 

Оои§кегіу 

5451 8 Ж ЮіЪ Зігееі, 

#104, Кепіоп, Ѵ/Ѵа 98057 

Тел: 206-909-2535 

Кѵазпуик Ьаіѵ ОЦісез 

33530 Ізі ѴѴау ЗоиіЪ, #102 
Ресіегаі ѴѴау, Ѵ/Ѵа 98003 
(206) 265-3803 Зітоп 
(206) 293-5466 Николай 

СоМеп Саіе Ьаіѵ Рігт 

Тел: 206-914-0393 

АВТО СЕРВИС 

АиЪигп Аиіо Сііпіс 

Тел: 253-679-4580 

Расіогу Бігесі Тіге 
8а1ез 

Тел: 425-774-5131 

Ыпе о/ 8і§кі Аиіо§1азз 

Тел: 253-820-2768 

Мегсейез о / ЬупіѵооК 

Тел: 206-353-7746 

Іпіегпаііопаі Аиіо 
Кераіг 8 1 ш [ ) 

Тел: 425-823-6019 

Ь КС Аиіо 8а1ез 

Тел: 206-354-4342 
ОШсе: 253- 987-5378 

АІрЬа Ріеі Зеѵісез 


(Тгаскз & Тгаііегз) 

Тел: 253-231-5500 

Ашіу’з Аиіо Сепіег 

Тел: 253-905-2323 

Саз Ап<1 Біезеі Кераіт 

Тел: 206-226-2176 

ѴТА Аиіо Кераіг & Койу 

Тел: 425-251-1487 

МаЧег Аиіо С1а88 

Тел: 253-797-3874 

Осіезза Аиіо ВоКу & 
Сіазз 

Тел: 253-307-7933 

ТІШСКШС 

СОМРАЫІЕ5 

Іпігапзіі ЬЬС 

Тел: 253-229-8346 

Меіап Епіергізез 
Тгискіп§ 

Тел: 206-406-2803 

17Ѵ/ѵ Тгапзрогіаііоп & 
Тоѵѵіп§ 

Тел: 206-619-6353 

8рігіі Тгискіп§ 

Тел: 206-979-9768 

БУХГАЛТЕРИЯ И НА- 
ЛОГИ 

ЕѴЬ Ассоипііп§ Рго/езз. 

Тел: 425-686-0393 

ФИНАНСЫ 

Альберт Хачатуров 

Іоап сопаиііапі 
Тел: 206-898-3930 


ВРАЧИ 

Лечение Заболеваний 
Ног Михаил Бураков- 
ский 

Тел: 425-822-7526 

Медицинский и Орто- 
педический Массаж 
Тел: 206-407-5602 

Мануальный Терапевт 
Сергей Заржевский 

Тел: 425-825-0898 

СТОМАТОЛОГИ 

Доктор Ьушітііа 8Ьиг 

Тел: 425-741-2030 

ДЕТСКИЕ САДЫ/ 
ШКОЛЫ/ УРОКИ 

РасЩс Тгиск 8скоо1 
ЬЬС 

Тел: 206-271-0636 

Л іи па' а Нау Саге 

Тел: 206-914-9340 

НЕДВИЖИМОСТЬ 

Мах КотЪакк 

Тел: 206-227-0737 

Ха Іа Шуи Кикзуик 

Тел: 253-653-5388 

Биталий Петровский 

Тел: 253-820-6133 

Евгений Кулинков- 
ский 

Тел: 425-444-1575 

Микшанские 
Тел: 253-255-2329 

Петр Боришкевич 

Тел: 253-218-9014 


СТРАХОВАНИЕ 

8АГ-ОІѴ Іпзигапсе 

Тел: 1-888-867-2866 

Наталья Ковальская 

(Рагтегз Іпзигапсе) 

Тел: 253-841-4800 

САЛОНЫ 
КРАСОТЫ И 
КОСМЕТИЧЕСКИЕ 
УСЛУГИ 

8ра Беііа Ьипа 

Тел: 425-741-1004 

Еіепа 8кіп Саге 

Тел: 425-772-9688 

01§а’з Беаиіу 8ра 

Тел: 206-383-2915 

Парикмахерская в 
Киркланде 

Мужской зал: 
425-823-1181 Лена, Рита 
Женский зал: 
206-915-9319 Ирина 

БЮРО 

ПУТЕШЕСТВИЙ 

Еазі ХѴезі Тоигз 

Тел: 425-4 ТКАѴЕЬ 

СаЪгіеІ Тгаѵеі 

Тел: 1-888- 505-419 

Маезіго С8А Тгаѵеі & 
Тоигз 

Тел: 206-383-4480 

Міззіоп Ѵаііеу Тгаѵеі 

Тел: 888-887-3060 

ХѴогМ о/ Тгаѵеі 

Тел: 425-787-1377 
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СВАДЕБНЫЕ 

УСЛУГИ 

СоІіЪгі Саіегіп§ 

Тел: 253-310-3837 

01§а’8 ѴѴесІсІт§ 8егѵісе8 

Тел: 253-632-7965 

Переделываем 
свадебные платья . 

253-864-0346 

ФОТО/ВИДЕО 

Еіот РісІиге8 

Тел: 206-403-6751 

УСЛУГИ/РАЗНОЕ 

АС8 Чистка Карпета 

Тел: 206-719-7518 

Памятники 

Тел: 253-315-3123 

Ыѵе Мшіс Асасіету 
Тел: 253-642-6147 

Сетеіагу & Рипегаі 
Ноте 

Тел: 253-514-3959 


Сгу8іа1 ВгщЬі Сіеапіщ 

Тел: 425-228-0446 

РІ8Іпс. 

(Переводы) 

Тел: 425-248-2255 

ШАТгашВигеаи 

(Переводы) 

Тел: 206-618-0716 

ррстс 

Принимает на работу 
РІПІ 8 І 1 Сагрепіегз. 

Тел: 425-750-6032 

МАГАЗИНЫ 

Сіиаіііу Ригпііиге 

29314 Расійс Ншу. 8., 


Постелим 
карпет 
линолеум 


Высокое качество, низкие цены 
гарантируем 

Ргее сіеііѵегу, Тгее езТітаТе, \л/е Ьгіп§ 
5атрІе5 Іог уои. 
ісепБесІ. ВопсІесІ. Іпзигесі. 


(205) У63-УВІ9 


Зиііе 100, Ресіегаі ѴѴау, 

ѴѴА 98003 

Тел: 206-920-9995 

Магѵеі Гоосі & Оеіі 

615 С Зігееі 8ѴѴ АиЬигп, 

ѴѴА 98001 

Тел: 253-887-8181 


Ве8І Іпіегпаііопаі. 
РООСІ8 

9206 Зіаіе Аѵе. #В 
Магузѵіііе, ѴѴА 98270 
Теі: 360-658-3902 


ИММИГРАЦИОННЫЕ 

УСЛУГИ: 


*Визы: гостевые, жениха и невесты, 
воссоединение семьей 
*Подача документов на гражданство США 
(вопросы, дисии, подготовна н эизамену) 

* Получение/ обмен/ подача на «гринкарту» 

* Нотариус/ письменные переводы/ паспорта 


425-350-3588 

тісЬаеІззегѵісе 1 @§таі1.сот 


ѵгж 

ТКА№Р0КТАТ1(М 
& Т0ѴШС 

2 саг РІаіЬесІ 
Доступные цены 
206-619-6353 Виктор 
206-327-5011 Дмитрий 


Магазину в городе Кент 

требуется 

продавец 

(206) 778-3917 


Регина Франк 

государственный нотариус 

СЕРТИФИЦИРОВАННЫЙ 

ПЕРЕВОДЧИК 

Русский, украинский, чешский, 
словацкий, немецкий 

Помогу оформить документы 
для налогов 

Теі: 425-235-5564 

Рах: 425-235-3899, СеІІ: 206-898-9914 
геаіпаігапк@еагШІіпк.пеі 
ѵѵѵѵѵѵ.геаіпаІгапк.аІоЫга.сот 



НЕДВИЖИМОСТЬ ФИНАНСИРОВАНИЕ 


покупка и продажа 
дома 

кондоминиумы 
земельные участки 


все виды займов 
займы на строительство 
едьіЬу Ііпе 

новые, доступные программы 


Виталий Петровский 

СеІІ: 253-820-6133, ОРРісѳ: 253-520-3780, Рах: 253-566-3755 
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, V 


Обслуживаем все города Большого Сиэтла. 
^Качественная работа 
по умеренным расценкам! 


Чистка карпета 


іие м доме карпет является фильтром, который рекомендуется чистить 2 раза в год. Предлагаем 
щесиональный высокоэффективный способ для чистки карпета и мягкой мебели. 

Исполвзуем новейшее оборудование с высоким давлением горячей воды и чистящего 
раствора в сочетании с ваккумной экстракцией. 

Благодаря нам ваш карпет станет чистым 
быстро высохнет. 


ПАМЯТИ 1/1 К И 


ВСЕВОЗМОЖНЫЕ ВАРИАНТЫ 
ХУДОЖЕСТВЕННОГО ОФОРМЛЕНИЯ 

по желанию заказчика: 
портреты ( полная сосожестъ ), 
надписгіу любые рисунки 


высокое качество 
Короткие сроки изготовления 
Доставка и установка 



ПОСЕТИТЕ НАШ 1ѴЕВ5ГГВ 

ѴѴѴѴѴѴ.МЕМОПІАІ-АПТѴѴОРКЗ.СОМ 




^ 


ІЧНЛИ ІІЛЛЛЯТЬ 


Ьсопісі Киуап 
10621 ІОіЬ 84. Сі. Е. 
Еа^еѵѵоосі, \ѴА, 98372 

(рядом, с ТеДегаІ \Ѵау) 

СеІІ. (253)31 5-31 23. (253)952-4038 
Рах. (253(942-3557 

Е-таіІ: Ікиуап@тетогіаІаііѵѵогкз.сот 


Продажа и покупка 
домов и земли 



і - это там где Вас поймут, там где надеются и ждут. 
Там где забудешь о плохом - это твой ДОМ! 


Я помогу Вам найти такой Дом. 


иктор 
Г орбачук 

реалтор 

Специализируюсь на БГюгІ: 5аІе. 

Упали доходы? Дом стоит 
меньше чем вы должны банку 
за него? Обращайтесь и я 
помогу вам договориться 

с банком о выгодном варианте 
продажи вашего дома. 


сеМ: 253.205.4885 


(Жісе: 253.838.4111 


ѵіс1:одог@уаИоо.сопп 


А. КаІсЫк РеаІТу НС, 32700 Расіііс Н\л/у 5о. #3, 
Ресіегаі \л/ау, \л/А 98003, 




* Визы, гостиницы, рент машин 

* Индивидуальные и групповые туры 
по Европе с русским гидом 

* Отдых и лечение в Карловых Варах 

* Отдых на Гаваях, Каррибах и в Мексике 

* Круизы с отправкой из ЗеаШе 

* Путешествия в Лас-Вегас и Диснеиланд 

* ТгаѵеІ Іпзигапсе 


(866) 486-3445 Рах (408) 904-7666 
ОРЯсе (408) 379-0979 Лана Раманенка 


490 ѴѴ. Зиппуоакз Аѵе. #А СатрЬеІІ, СА 95008 ІгаѵеІ@аигога-зегѵісе.сот 
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ТАСОМА 

Сетегегіез & Рипегаі Ноше 

Дорогие соотечественники! 

К вашему сведению цены на нашем кладбище продолжают быть 
доступными.С небольшой месячной оплатой вы можете приобрести участки 
и услуги для себя и своих родных. У нас беспроцентное финансирование 
и очень хорошие программы. Заранее приобретенные услуги и места на 
кладбище избавят Ваших родных от финансовых затруднений и 
эмоционального стресса, когда смерть посетит Ваш дом! 

Звоните мне в любое время со всеми вопросами и нуждами. 

Ваш семейный консультант 


Люба Герман 

3 - 514-3959 


КАНОН 


Вас узнает 
весь Вашингтон! 

Отдел рекламы: 

(425) 772-8462 
ѵѵѵѵѵѵ.капопзеаШе.сот 


Гарантированный тираж! 

Более 100 успешно выпущенных номеров журнала 
Широчайшая сеть распространения 
Индивидуальный подход к каждому клиенту 

ПРЕВОСХОДНЫЕ ЦЕНЫ 
ДЛЯ НОВЫХ И ПОСТОЯННЫХ 
КЛИЕНТОВ! 


<чі іп йт** 



л 





Электронная копия журнала доступна 
на сайте ѵѵѵѵѵѵ.капопБеаЦІе.сот 






КАНОН 


Ежемесячный 

христианский 

рекламно- 

информационный 


Цены на рекламу 2013 



і/б 

верт. 

2,45x4,65 


1/6 

гор. 

5, 1x2,3 


1/4 

гор. 

7,75x2,3 


3,8x4,65 


I 


1/3 

2,45 

х 

9,65 


1/2 Н 2/3 

™ 5,1 


7,75x4,65 


1/1 

7,75x9,65 


Заказать 

рекламу 

Срок подачи реклам: 

не позднее 23 числа! 

Беасшпе оп 231:1т! 


П $75 П $ 7 5 П $95 П$ 125 п$ 135 П$ 195 п$ 285 П$ 350 

1 — > топІГі 1 — ' топІГі 1 — > топІГі 1 — ' топІГі 1 — ' топІГі 1 — > топІГі 1 — > топІГі ' — ' топІГі 

* Заполнение контракта для этого типа рекламы не обязательно 

1. Выберите размер и цену рекламы. 

2. Заполните контракт, доступный на главной странице сайта шшш.капопзеаШе.сопт 

3. Пришлите нам заполненный контракт или текст вашего объявления вместе с этим 
бланком заказа и чеком на оплату . Также вы можете оформитъ заказ на нашем сайте. 


ВНИМАНИЕ! 

При выборе страницы для модулей Чі и 1 стр. цены могу бытъ увеличены 
в зависимости от места расположения. 

При заключении контракта на 3 и более месяцев предусмотрены значительные скидки! 

За подробной информацией обращайтесь в рекламный отдел журнала. 


ф Почтовый адрес: КАШИ ШС, Іеі: 425-772-8462 

канон 14400 Веі, Кеб, Е#202 Веііеѵие Ѵ7А 98007 Еах: 425-740-0258 


вдш. капопзеаШе.сот 
е-таіі: тГо@капопзеаЦ1е.сот 
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Слово пастора 


Кто охраняет дверь вашего дома? 


Сегодняшние американские дети — это 
потерянное поколение. Никакое другое 
поколение в истории не было так поражено 
сексом, наркотиками, алкоголем, алчностью 
и убийством в таком юном возрасте. Мой во- 
прос: кого же винить, и кто же виноват? 

Все знают, что в наших государственных 
школах происходит нечто ужасное. Пре- 
ступность и насилие стали столь обычным 
явлением, что многие школьные здания 
оборудованы теперь металлическими де- 
текторами. Семиклассники могут заполучить 
пистолет и без всякой жалости расправиться 
со своими одноклассниками. 

Сама система нашего образования стала 
мерзкой и извращённой. Учителя представ- 
ляют учащимся атеизм, теорию эволюции, 
гомосексуальный образ жизни, сексуальную 
вседозволенность, антирелигиозный фана- 
тизм. Учитель не может держать на своём 
столе Библию, но он может выставлять 
напоказ литературу на тему от коммунизма 
до порнографии. 

С тех пор, как наша судейская систе- 
ма изгнала из наших школ Бога, их взял в 
свой удел сатана. Однако, я убеждён, что 
не наша скверная школьная система губит 
наших детей. 

Всё наше общество переживает мо- 
ральный кризис. Культурные программы и 
экспонаты выставок произведений искус- 
ства стали мерзкими и вульгарными, сделав 
богохульство заурядным явлением. Даже 
уважаемые лидеры в правительстве и биз- 
несе свободно прибегают к сквернословию. 
Они кощунствуют над Христом и даже не 
задумываются, произнося хулу на имя Бога. 

Переживаемый Америкой моральный 
упадок стал такой проблемой, что даже ли- 
бералы-атеисты признают, что это угрожает 
самим основам нашей жизни. Но всё-таки 
не наше растленное общество губит наших 
детей. 




Сегодня, кажется, все наши средства 
массовой информации находятся под де- 
моническим контролем. МТѴ стало частной 
телесетью дьявола, где председательству- 
ет сам сатана. Музыкальные видео стали 
ничем иным, как бесстыдной порнографией 
с безнравственными, развращающими 
текстами песен. 

Невозможно представить себе, какого 
рода демонически одержимые умы могли бы 
усиленно пичкать подобными извращениями 
целое молодое поколение. Торговцы этой 
адской грязью явно изломали свою соб- 
ственную жизнь, а теперь они не удовлет- 
ворятся ничем меньшим, чем разрушение 
следующего поколения. Однако, даже 
безнравственная музыкальная сцена не от- 
ветственна за гибель нашей молодёжи. 

В рекламных объявлениях секс пропа- 
гандируется повсеместно. Никакие сексу- 
альные отношения не считаются грехом, 



так что буквально с каждым часом Америка 
всё глубже погрязает в разврате, и всё это 
при активном содействии средств массовой 
информации, находящимися в сговоре с 
силами ада. Но какими бы плохими ни стали 
занимающиеся рекламой компании, не они 
повинны в гибели нашей молодёжи. 

Можно удивляться влиянию мёртвой, 
осквернённой церкви, которая вносит в 
Божий дом мирскую грязь. Многие пасторы 
сегодня привычно отрицают существование 
неба, ада и непорочное зачатие. Их церкви 
стали пустыми скорлупками, имеющими вид 
благочестия без всякой силы, а их служения 
стали настолько мягкими и успокаиваю- 
щими, что молодежь толпами уходит от 
них. Молодым людям остаётся думать, что 
христианство не может иметь никакого от- 
ношения к их жизни. 

Многие лидеры поклонения вместо гим- 
нов исполняют рок-музыку в стиле МТѴ, в 
которой только мимоходом упоминается имя 
Иисуса. Вместо святого поклонения церкви 
теперь ставят панк-рок концерты, где угро- 
жающего вида татуированные участники 
групп дико движутся по кругу, оскверняя 
Божий дом музыкой гневного бунта. 

Однако, какой бы сухой и мирской ни 
стала осквернённая церковь, она не явля- 
ется главной силой, которая губит наших 
детей. 

Многие родители, включая христиан, в 
потере нашей молодёжи винят все эти вещи. 
Когда их дети отбиваются от рук, обращаясь 
к наркотикам или алкоголю, их родители 
негодуют против школы, правительства, 
средств массовой информации, церкви, 
сверстников. Некоторые заканчивают тем, 
что забирают своих детей из общественных 
школ, отдавая их в христианские школы. 

Но слишком часто мятеж их детей только 
усугубляется. 

Даже не обращённые родители пред- 
принимают подобные действия в отношении 
своих детей. Они не хотят иметь ничего 
общего с религией, однако, посылают своих 
детей в воскресные школы, в надежде, что 
там им внушат некие положительные прин- 
ципы. Они ожидают, что за какой-то один 
час в неделю учителя магическим образом 
превратят их юных мятежников в ангелов. 
Когда же этого не происходит, эти родители 
винят церковь за то смятение, которое их 
ребёнок продолжает вносить в их дом. 
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Кто же виноват в потере наших детей? 

Все эти силы, которые я назвал, конечно 
же играют свою роль в разложении на- 
шей молодёжи. Но ни школа, ни культура, 
ни средства массовой информации, ни 
безнравственная музыка, ни отступниче- 
ская церковь в отдельности не являются 
причиной всего этого разрушения. Истина 
заключается в том, что ответственность за 
нынешнее поколение молодёжи в первую 
очередь лежит на родителях. Семья — вот 
место, где сеется больше всего семян бун- 
тарства и порока. 

Я должен спросить родителей: знаете 
ли вы, где находятся ваши дети, пока вы 
ходите, ища благословения? Не теряете 
ли вы в процессе этого своих детей? 

Вы можете свидетельствовать, как Бог 
изменил и возродил вас, но, если ваш 
дом в беспорядке, а ваши дети всё ещё 
бунтуют, вы упускаете главное, чем Бог 
благословил вас. 

Дало ли вам свежее Божье прикос- 
новение обновлённое бремя за ваших 
детей? Если нет, как вы можете сидеть в 
Божьем доме, эгоистично наслаждаясь 
Его присутствием, а потом идти домой, не 
озабоченными тьмою в вашем доме? 

Поймите меня правильно, я не уни- 
жаю значения пробудительных собраний 
или божественных проявлений. Я сам ис- 
пытал подлинные духовные пробуждения 
и движения Духа Святого. Как служитель 
Евангелия, я знаю, что Дух Святой воздей- 
ствует на нашу плоть, чтобы сломить нашу 
гордыню, изобличить нашу духовную апатию 
и обновить наш дух. Также я не взваливаю 
вину за всё это бунтарство молодёжи на 
родителей. Существуют и другие причины их 
мирского состояния. 

Позвольте мне теперь дать вам опреде- 
ление истинного пробуждения: оно про- 
исходит, когда восстанавливаются стены 
и ворота, охраняющие Божий дом, и это 
включает двери каждого христианского 
дома. Разрешите пояснить. 

Книга Неемии предлагает яркую картину 
того, Что происходит в церкви во времена 
разрушения и отступничества. 

Когда Неемия вместе с 43.000 других 
иудейских патриотов вернулись в Иеруса- 
лим, они нашли город, лежащим в страшных 
развалинах. Стены были разрушены, ворот 
не было, так что жителям не было никакой 
защиты от своих врагов, которые грабили 
город, как хотели: Санаваллат, аммонитяне, 
преступники, воры. 

Эти враги полностью господствовали 
над Израилем по причине его отступления 


и непослушания Божьему Слову. Неемия 
пишет: «...за грехи наши. И телами нашими и 
скотом нашим они (наши враги) владеют по 
своему произволу, и мы в великом стесне- 
нии» (Неем. 9:37). 

Иерусалим здесь является прообра- 
зом сегодняшней церкви Иисуса Христа. 
Подобно израильтянам, многие христиане 
находятся под полным господством греха, 
а беззаконие в Божьем доме принесло 
страдания и ярмо, распространяясь, как яд, 
по всему телу Христа. 

Как же это произошло? Были разрушены 
стены истины — эти защитные барьеры, 
которые возводятся, когда верующие стоят 
на Божьем Слове. Вследствие нашего греха 
и компромиссов эти защитные ворота рушат- 



ся, оставляя массы христиан открытыми для 
сатанинских сил. 

Неемия же представляет здесь Божий 
план восстановления. Этот человек знал, 
что для того, чтобы имело место какое-то 
истинное пробуждение, должны быть на- 
дёжные защитные стены истины, ограждаю- 
щие народ Божий. 

Ходил ли Неемия по этому городу без 
стен, призывая к возрождению сверхъесте- 
ственных проявлений? Нет. Единственными 
проявлениями, которыми ознаменовалось 
прибытие Неемии, были мужчины и женщи- 
ны с кирками и лопатами в руках. Они вы- 
полняли тяжкую работу по восстановлению 
городских стен и ворот, а Неемия руководил 
всем этим. 

Эта работа восстановления началась в 
тот момент, когда Неемия принял на себя 
Господне бремя о разорении в Его доме. 
Когда Неемия увидел страдания и поруга- 
ние, которое переносил Божий народ, он 
пал на колени, вопия: «...стена Иерусалима 
разрушена, и ворота его сожжены огнём» 
(Неем. 1:3). 

Каким было следующее действие Не- 


емии? Он постился и молился днём и ночью, 
исповедуя грехи Израиля: «Услышав эти 
слова, я сел, и заплакал, и печален был 
несколько дней, и постился и молился пред 
Богом небесным» (ст. 4). 

Таково начало истинного пробуждения: 
когда группа подобных Неемии благочести- 
вых верующих принимает на себя Господне 
бремя о церкви, уловленной в грех. Эти 
люди постятся и молятся, умоляя Бога на- 
чать восстановление стен и ворот, которые 
будут защищать Его народ от врагов. 

Когда стены Иерусалима были отстро- 
ены, и ворота в них установлены, в каж- 
дом доме были назначены привратники и 
стражи. 

От стен и ворот нет никакой пользы, 
если нет привратников, знающих, что 
можно, и чего нельзя впускать в них. 
Таким образом, Неемия говорит: «Когда 
стена была построена, и я вставил 
двери, и поставлены были на своё слу- 
жение привратники и певцы и левиты» 
(Неем. 7:1). 

Заметьте, что этими привратниками 
не были только одни священники. Это 
были рядовые верующие — музыкан- 
ты, подсобные рабочие, люди всякого 
звания. Им даны были указания: «Пусть 
не отворяют ворот Иерусалимских, 
доколе не обогреет солнце, и доколе 
они стоят, пусть замыкают и запирают 
двери» (ст.З). 

Бог говорит Своему народу: «Мой 
дом будет местом света, куда не будет 
доступа тьме. Да будет всякий, кто входит 
и всё, что входит сюда, открытою книгой, 
читаемой при свете Моего Слова». 

Я узнал недавно трагическую историю, 
в которой был замешан служитель одной 
весьма большой церкви. Этот человек был 
широко известен в своей округе, и был 
изобличён в совершении прелюбодеяния и 
злоупотреблении церковными средствами. 
Некоторые благочестивые пасторы той мест- 
ности проявили озабоченность и пришли к 
старейшинам церкви этого служителя. Они 
предложили на шесть месяцев отстранить 
его от служения. Затем они предложили 
собраться вокруг него, чтобы поддерживать 
и дисциплинировать его, помочь ему восста- 
новиться — всё на основании Писания. 

Но старейшины отвергли это предложе- 
ние. Вместо этого, они решили оставить сво- 
его служителя, без всякого дисциплиниро- 
вания. Они сказали пасторам: «Мы не хотим 
лишиться проповедей нашего служителя. Он 
такой красноречивый проповедник. И, кро- 
ме того, глубоко в сердце он действительно 
является хорошим человеком, с которым о 
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у нас в церкви подлинно 
дружеские отношения. 

Знаете, все мы имеем свои 
слабости». 

Одна женщина в церкви 
согласилась с этим, говоря: 

«Мне нет дела до того, что 
сделал наш пастор. Его про- 
поведи — это единственный 
способ, которым я могу 
заставить моего неверую- 
щего мужа пойти со мной в 
церковь. Я проголосовала за 
то, чтобы он оставался». 

Все эти люди ясно пони- 
мали свою ответственность, 
возложенную на них Богом, 
действовать, как приврат- 
ники. Но они отказались за- 
крыть свои ворота для тьмы. К сожалению, 
они позволили подкупить себя благодаря 
человеческим дружеским связям. 

Я говорю каждому старейшине, чи- 
тающему это слово, включая старейшин 
нашей церкви: никогда не позволяйте себе 
стать слепыми к Божьему Слову вследствие 
дружеских связей с каким бы то ни было 
служителем. Вы поставлены Богом быть 
стражами ворот Его дома. И если кто-то 
приносит в вашу церковь благовестие, ко- 
торое не согласуется с Писанием, ваш долг 
— с любовью указать этому проповеднику 
на его неправоту. 

Я не сторонник того, чтобы старейшины 
командовали и контролировали всё в церк- 
ви. Однажды я испытал ужас быть оскорбля- 
емым такой группой во время моего самого 
первого пасторского служения. Старейшины 
этой церкви, обладая крепкими кулаками, 
изгоняли всех своих пасторов за предше- 
ствующие тридцать лет. 

Мне было всего девятнадцать лет, когда 
я начинал служение пастора в этой церк- 
ви, а все 19-летние могут ошибаться. Но 
однажды четверо старейшин, отозвали меня 
в сторону и, усадив в комнате, обвинили 
в диктаторских замашках. Они осыпали 
меня обвинениями, не давая мне вставить и 
слова. Это было наихудшее переживание в 
моей молодой жизни. 

Когда всё было окончено, всё, что я 
мог ответить, было: «Божье Слово говорит 
не прикасаться к помазаннику. Итак, если 
вы верите, что Господь помазал меня быть 
пастором этой церкви, тогда вы не правы, 
так обвинять меня. Я оставляю всё Богу — 
пусть Он судит вас». К сожалению, все эти 
четверо впоследствии, так или иначе, при- 
няли на себя Господень суд. 

Как привратники, мы должны стоять на 


страже дверей Божьего дома в смирении 
— посредством поста, молитвы и любовной 
заботы, выражаемой в страхе Божьем. 

Неемия сказал: «Поставьте стражей 
из жителей Иерусалима, каждого на свою 
стражу и каждого напротив дома его» 

(Неем. 7:3). 

Согласно приказу Неемии, стражи были 
поставлены не только у ворот святого го- 
рода, но также к каждому дому. Главы всех 
семей, то есть родители, были ответственны 
за всё, что входило в их дом. 

Божья весть здесь кристально ясна: 
отцы и матери, вам вменяется в обязанность 
охранять ваш дом от всякого демонического 
врага, пытающегося войти. Это означает, 
что вы ответственны за каждую книгу, 
видео или аудиокассету, за каждого друга, 
которые ваш ребенок приносит или приво- 
дит с собой в дом. Вы также ответственны 
за всякое влияние внутри вашего дома, будь 
то ТВ, видео или интернет. 

Я искренне убеждён, что сегодня 
родителям нужно больше мудрости в рас- 
познавании добра и зла, чем когда-либо в 
истории. Сатана имеет намного больше гре- 
ховных изобретений и тонких уловок, чтобы 
использовать их против Божьего народа. И 
только посредством ежедневной прилежной 
молитвы и погружения в Божье Слово мы 
будем иметь силу против него в качестве 
стража своего дома. 

Прежде чем продолжить, я хочу обо- 
дрить одиноких родителей: Бог знает вашу 
борьбу за то, чтобы быть для ваших детей и 
отцом, и матерью. Но ваша ответственность 
остаётся той же: вы поставлены Им быть 
стражами в вашем доме. Вы не можете ожи- 
дать, пока появится супруг и сделает за вас 
эту работу. Господь обещает наделять вас 
всею благодатью и силой, если вы будете 


стоять за Его Слово в 
вашем доме. 

Когда я думаю о тех 
двух подростках в Ко- 
лорадо, которые убили 
своих одноклассников 
и самих себя, я думаю: 
где были их родители? 
Эти ребята изготавлива- 
ли в домашнем гараже 
самодельные бомбы, 
а в комнате у них было 
полно информации, 
являвшейся разгадкой 
того, что они замышля- 
ли: человеконенавист- 
нические изречения, 
угрожающие записи, 
чёрные плащи и шляпы. 
Неужели их отцы никогда не проверяли их, 
хотя бы изредка? Неужели их матери никог- 
да не входили в их комнату для уборки и не 
замечали всех этих демонических атрибу- 
тов? Явно, что у их двери не было никакого 
стража. 

Сегодня, когда я вижу подростков с 
проколотыми языками, демоническими 
символами и прическами «под ирокеза», 
я рассматриваю это как явные симптомы 
отверженности. Такие ребята взывают: 
«Мама, папа, вы пренебрегаете мною! Вы 
слишком заняты, вы даже не замечаете, что 
я существую». 

Однажды мы все предстанем пред 
судным престолом и ответим Господу за то, 
как мы воспитываем своих детей. И в тот 
момент никто из нас не сможет представить 
извинения или обвинить кого-то другого. 
Поэтому мы должны сегодня проверять 
себя, спрашивая: воспитывали ли мы своих 
детей в страхе и наставлении Господнем? 
Являлась ли наша жизнь для них примером 
любви к Богу и благоговения пред Ним? 

Я помню, как будучи мальчиком и играя 
во дворе, я слышал, как моя мать молится 
за меня на третьем этаже нашего дома. Её 
пример ярко запечатлелся в моей памяти. 
Позднее, когда мы с Гвен растили уже своих 
детей, мы делали то же самое, молясь за 
своих малюток, согласно Притчам: «Госпо- 
ди, да будут наши сыновья как дубы у живой 
воды, а наши дочери как драгоценные 
камни в Твоём дворце. Сохрани их от всех 
коварных умыслов лукавого». 

Каждый родитель-христианин имеет 
большие надежды на своё дитя. Я вижу 
постоянно в нашей церкви, как родители 
выводят наперед своих детей, чтобы по- 
святить их Господу. Наши пастора молятся. 
Затем мы помазываем их елеем и просим, 
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чтобы Святой Дух воздвиг вокруг них огнен- 
ную стену. 

Но случается, мне приходят в голову 
мысли о том, сколько из этих драгоценных 
деток закончат свою жизнь в дьявольских 
когтях — наркотиках, уголовных престу- 
плениях, только потому что их папа или 
мама не заботились достаточно о духовной 
атмосфере в их доме? Неужели они пойдут 
в погибель, потому что их родители были 
поглощены своими личными проблемами, 
никогда не уделяя им внимания или подо- 
бающего дисциплинирования? 

Может быть, вы являетесь родителем, 
который страдает из-за того, что ваш 
взрослый сын или дочь больше не служат 
Господу. Или же ваше сердце разбито, по- 
тому что ваш подросток пристрастился к 
наркотикам или алкоголю. Вы 
видите, как ваше когда-то неж- 
ное дитя становится раздражи- 
тельным, жестоким и полностью 
погибшим. 

Это слово не имеет цели 
осудить вас. Никто не может 
возвратить прошлое. Но у меня 
есть к вам вопрос. Когда вы 
вспоминаете свои родительские 
годы, спросите себя: были ли іН 

вы подлинным стражем вашего 
дома? Молились ли вы ежеднев- 
но за своих детей? Или же вы 
были слишком заняты? Не полу- 
чилось ли, что вы дали своим 
ребятишкам запугать вас? 

Теперь всё это в прошлом. 

Однако остаётся нечто, что 
вы можете сделать: вы всё ещё призваны, 
в качестве стража, прилежно молиться о 
спасении вашего ребёнка. Да, это истина 
— вы можете наверстать сегодня в молитве 
то, что, возможно, вы упустили за прошед- 
шие годы. Вы всё ещё можете искать Божье 
лицо, купая ваше возлюбленное дитя в 
молитве, призывая Святого Духа, чтобы Он 
обличил его и привёл ко кресту. 

Я должен, однако, предостеречь вас: 
если ваши дети отпали или не спасены, 
вы не должны проповедовать им. Просто 
молитесь о них. Вы никого не можете своим 
придирчивым ворчанием загнать в Небес- 
ное Царство. Наркоманы, один за другим, 
рассказывают мне: «У меня всё ещё звенит 
в ушах от крика моей матери. Я мог слышать 
его за квартал». 

В том, чтобы повысить голос, нет 
никакой реальной силы, потому что вся 
сила принадлежит Духу Святому. Поэтому 
укрепляйтесь, почитая Божье Слово. Когда 
кто-то входит в ваш дом, они должны сразу 


же почувствовать, что в этом доме влады- 
чествует Бог, хотя бы они не услышали ни 
слова. И до тех пор, пока дети не станут 
взрослыми, вы являетесь ответственным 
стражем, имеющим власть устанавливать 
все правила в доме. 

Писание ясно говорит, что если вы 
воспитываете своих детей на авторитете 
Божьего Слова, они не отойдут от этого и в 
последующие годы. Они могут уклониться 
от него на время, даже на годы — но в 
конечном итоге это приведёт их назад к 
истине. 

Библия предлагает слово надежды всем 
родителям, которые скорбят об отступивших 
детях. 

Вот одно заветное обетование о детях, 
которое должен запомнить каждый роди- 


тель. Оно применимо как к тем детям, кото- 
рых вы потеряли, так и к тем, кто находятся 
сейчас под вашей опекой: 

«А ныне слушай, Иаков, раб Мой, и 
Израиль, которого Я избрал. Так говорит 
Господь, создавший тебя и образовавший 
тебя, помогающий тебе от утробы матери: 
не бойся, раб Мой, Иаков, и ты, Иешурун, 
которого Я избрал. 

Ибо Я изолью воды на жаждущее и по- 
токи на иссохшее; излию дух Мой на племя 
твоё и благословение Моё на потомков 
твоих: и будут расти между травою, как ивы 
при потоках вод» (Ис. 44:1-4 — англ. пер). 

Это слово обетования к Израилю пред- 
назначено сегодня и для нас. Слова этого 
утешения даны всем избранным (см. ст.1), 
всем, кто во Христе. 

Господь начинает, говоря нам в стихах 
1-2: «Я Господь, сотворивший тебя, и Я знаю 
твою боль. Теперь Я собираюсь помочь тебе. 
Тебе не нужно бояться». Слово «Иешурун» в 
этом стихе означает «праведник». Другими 


словами, Бог даёт эти обетования Своим 
праведникам — славные, твёрдые, завет- 
ные обетования. Вот эти обетования: 

• Бог даст воду, которая утолит нашу 
жажду: «Ибо Я изолью воду на жаждущее 
и потоки на иссохшее» (ст.З). Даёт ли тебе 
Господь Своё утоляющее жажду Слово? При- 
ходит ли Он к тебе во время твоей засухи, 
чтобы наполнить тебя Своим Духом? Пьёшь 
ли ты чистую воду Его Слова? 

Если да, ты можешь претендовать на 
другое заветное обетование: 

• «Излию дух Мой на племя твоё и бла- 
гословение Моё на потомков твоих. И будут 
расти между травою, как ивы при потоках 
вод» (ст.3-4). 

Как, возможно, вы знаете, деревья ивы 
растут крепкими и высокими, и широко 

простирают свои ветви. Вы часто 
видите их растущими у ручья 
или водоёма. Бог говорит здесь: 
«Так как вы являетесь Моими 
избранными, Я изолью Мой Дух 
на ваших детей и сделаю, что они 
будут расти высокими и сильными 
в Господе». 

Когда вы читаете и перечи- 
тываете вновь эти стихи, я хочу, 
чтобы вы вставляли в них имя 
вашего потерянного ребёнка. 
Претендуйте на Божье обетова- 
ние к вам, молясь: «Господи, Ты 
сказал, что будешь изливать Твой 
Дух на моё дитя. Благослови же 
теперь моего сына Михаила. Из- 
лей Твой Дух на мою дочь Сюзен. 
Дай, чтобы они оба жаждали 
Твоей живой воды». 

• Наконец, Бог говорит, что ваши дети 
будут свидетельствовать: «Я Господень» 
(ст.5). Какое невероятное обетование! 

Однако, эти обетования не предна- 
значены для всякого, кто просто говорит: 

«Я Христов». Они принадлежат только 
алчущим, жаждущим родителям — тем, кто 
ежедневно пьёт воду Божьего Слова, посто- 
янно молясь и прося Дух Святой, чтобы Он 
излился на них в Своей силе и присутствии. 

Если это является описанием вас, тогда 
просите о Божьих обетованиях. Присваивай- 
те их, и напоминайте о них Господу в своих 
ходатайственных молитвах. Затем купайте 
свою семью в молитве и смотрите, как убе- 
гает враг. Аминь! 


Давид Вилкерсон 

Евангелический проповедник, 
пастор 
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нарушения условных осуждений 
преступления, связанные с наркотиками 
федеральные криминальные обвинения 


Ваши адвокаты: 

Джеймс Фельдман 
Катерина Кростовска 
Джейсон Фельдман 


Туан Фэн 
Дэвид Ли 

Брэндон Фельдман 
Патрик Фельдман 


Найдем ключ 
к решению 
любой ситуации 


АВТОМОБИЛЬНЫЕ И ДРУГИЕ ВИДЫ АВАРИИ 

• аварии на большегрузных автомобилях 

• велосипедные 

• мотоциклетные 

• аварии с вовлечением пешеходов 

• укусы собак 

оплата услуг после получения компенсации 
СЕМЕЙНОЕ ПРАВО 

• предбрачные и послебрачные договоры 

• родительский план алименты разводы 

• раздел имущества завещания 


253 - 859-2488 


РОМАН 

БРИЧКА 






